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在竞赛性体育游戏中培养幼儿合作能力的研究 
◆黄艳玲

（广东省广州市花都区幼林培英幼儿园  510800） 

摘要：赛性游戏是幼儿园体育游戏中的一种类型，游戏本就是幼儿接触

外界以及学习的途径，在游戏中幼儿活动、学习以及提升自身的能力，

现阶段合作能力是影响到幼儿长期性发展的重要素质，在幼儿园内要注

重对合作能力的强化。但是如今诸多的幼儿是独生子女，本身合作意识

不足，对幼儿来说需要实现合作能力方面的进步，更好地应对人际交往，

为未来进入到社会中打下基础。而竞赛性游戏则是对合作能力有着诸多

的促进作用，教师可以组织合适的竞赛性游戏，让幼儿的合作能力得到

不断的强化，推动幼儿长远的发展，让幼儿可以更好地应对各类学习以

及生活活动。本文分析的是竞赛性游戏在幼儿园教育活动中进行应用，

促进幼儿合作能力的不断提升，进而提升幼儿的各方面素质。 
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合作能力是如今新课标非常重视的一种素质，影响到一个人
长远的发展中，也是综合素质中的重要内涵，需要让幼儿不断强
化合作意识，并意识到合作的地位和重要意义，然后组织合适的
教育活动，促进幼儿合作意识以及合作能力的提升，竞赛性游戏
是一种非常有效的教育活动，在幼儿教育中起到至关重要的作
用，合理进行竞赛性游戏的开展，促进合作能力的强化，在竞赛
性游戏中幼儿会学会如何与他人建立良好的合作关系，提升人际
交往的能力。 

一、幼儿合作能力不足的表现 
（一）以自我为中心
皮亚杰提出，幼儿阶段正处于认知发展的前期，思维发展的

特征就是自我中心，虽然这种特点在幼儿的群体中是经常出现
的，也是幼儿阶段的一个自然的特征，但是若是运用合适的教育
手段，可以让幼儿的年龄以及心理之间成熟，自我中心的意识就
会相应减少。但是如今在国内的家庭中，多数的幼儿是独生子女，
幼儿从小在家中就是“唯我独尊”的特殊地位，长辈和父母对幼
儿的高度溺爱，让幼儿的自我中心意识进一步得到了强化，于是
出现了自私和人性的性格。在幼儿的实际发展中，与同伴的合作
以及游戏中可以发现幼儿经常是只考虑到自己的想法，并没有考
虑到他人的意见，若是有矛盾产生的时候，幼儿也是不懂得谦让，
沟通意识不足，按照自己的想法来进行决定，要求其他人要听从
自己的安排。 

（二）能力弱的幼儿游戏参与度不够
因为幼儿本身的游戏分工并不明确，能力强的一些幼儿就会

积极参与，而一些本身不擅长的幼儿，则是会处于旁观者的状态，
这样的情况下大家会认为能力强者可以更好地帮助大家获得胜
利，能力弱者则是会成为游戏进度的一种拖累。因此很多时候在
获得中能力强的幼儿往往一个人可以承担很多的角色，但是能力
弱的幼儿则是没有足够的参与机会，仅仅是起到一个凑数的作
用。但其实在任何的活动中，集体的力量才是最强大的，并不仅
仅是能力强者可以决定一切的。尤其是在集体活动中，其实是否
胜利的意义并没有那么大，最重要的还是大家发送集体的智慧，
然后体会合作的经历。 

（三）攻击性行为的存在
很多时候在一些活动中，幼儿之间会存在意见不一的情况，

矛盾和争执是市场出现的，原因也是非常多样化的，比如幼儿对
一些游戏的角色分配是有意见的，对游戏的方法是存在争议的，
或者是对其中的分工不满意。皮亚杰对这一现象的理解是，通过
争吵可以让幼儿更加了解他人的意见以及观点，也是让他人明白
自己的意见，从而试图能够说服对方，但争执本身是一种正常的
现象，问题在于对争执进行处理，若是幼儿之间可以做到相互沟
通，在尊重他人的情况下幼儿可以发表出自己的观点，然后做到

以理服人。但是幼儿其实对这种方法并不擅长，或者说是没有这
种交际能力，幼儿往往选择的是更加直接以及快捷的处理方式，
就是攻击，用攻击来实现说服对方。在幼儿交往中攻击性行为是
不可忽视的关键性问题，攻击性行为并不能真正解决问题，还会
让幼儿的关系得到破坏。 

二、体育游戏对培养幼儿合作能力的意义 
（一）为幼儿营造出轻松自由的合作氛围
生态学认为人的行为是一种个体和环境相互作用的效应，而

在开展体育游戏的时候，活动空间会更加自由一些，幼儿则是可
以放下自己的心理压力，去尽情玩耍，不容易出现紧张以及焦虑
的情绪，也不用担心自己是对是错。在体育游戏中幼儿可以自行
选择游戏的搭档，可以选择自己喜欢的体育游戏，甚至可以对体
育游戏的规则进行自由制定。这其实是为幼儿提供了非常轻松以
及自由的环境，可以让幼儿的心扉得到及时的敞开，并且可以激
发出幼儿真正的自我，让幼儿借助自身的经验以及智慧，与自己
的同伴进行协商以及沟通，从而探索出在体育游戏中获胜的方
法。这样在体育游戏中幼儿之间的关系就得到了拉近，同时也是
增加了与同伴那以及教师之间的互动，在体育游戏中幼儿可以体
验到体育游戏的乐趣，更是可以体会到合作的诸多魅力。 

（二）激发幼儿合作的自主性
在幼儿园内开展体育游戏，是保证幼儿参与者的内在动机具

备足够的一致性，可以说体育游戏是幼儿非常喜欢的一种活动，
在体育游戏中幼儿往往会积极参与，在体育游戏中也是不需要教
师进行督促，幼儿就会非常积极投入进来，这是因为体育游戏有
足够爱的趣味性以及多样性，满足幼儿的实际需求，让幼儿对体
育游戏百玩不厌。体育游戏总是对幼儿保持着一种新鲜感，从而
让幼儿每次在参与体育游戏的时候，都是有非常新奇的体验。幼
儿在体育游戏中可以积极表现自己，并且清晰感受到体育游戏带
给自己的一种愉悦感。这样幼儿对体育游戏是有着浓厚兴趣的，
而需求和兴趣是有内在联系的。也就是说对于幼儿来说，有兴趣
就意味着会产生一定的需求，自然也就会出现合作的契机。在体
育游戏开展中，合作的动机则是激发幼儿与他人开展合作的一种
内在的动因，而在体育游戏中幼儿未来取得胜利，合作也是必然
的选择，幼儿会主动与其他的人进行合作，分享自己的游戏经验，
对体育游戏的技巧进行探讨，然后在体育游戏的乐趣中，形成合
作的意识和行为。 

（三）为幼儿提供合作的机会
通常来说，体育游戏是需要诸多幼儿的集体参与，这样幼儿

才会在体育游戏中取得胜利，也是让体育游戏可以顺利开展。因
此在体育游戏的实际开展中，幼儿之间的接触，是在不断扩大范
围的，教师和幼儿之间也是会不断进行互动，比教学活动中双方
的互动更加频繁。在体育游戏中幼儿就会有更多的就会与教师以
及同伴进行互动，自然促进幼儿人际交往以及合作能力的不断提
升。另外是诸多的体育游戏本身是需要诸多的幼儿共同参与并相
互合作才能顺利完成的，比如在体育游戏中，拔河就是集体的项
目，两人三足是必须两个人合作并且保持高度默契。在很多的体
育游戏中，幼儿都一定要与同伴合作才可以取得胜利，也是因此
让幼儿自然体会到合作是非常重要的，意识到组员之间要充分配
合才能在体育游戏中获胜，然后相互理解以及相互尊重，在体育
游戏中取得理想的成绩。长期在体育游戏中积极参与，幼儿的合
作能力就会不断提升，可以说在体育游戏中给幼儿有更多的合作
机会。 

（四）帮助幼儿掌握合作的策略
在体育游戏中，幼儿可以通过不断与他人的合作，掌握一些

合作的策略。参与体育游戏的时候，幼儿要学会如何与自己的同
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伴以及教师进行合作，幼儿在体育游戏中总是会遇到一些矛盾和
争执，虽然幼儿都是有说服对方的意愿，但是在体育游戏中获胜
才是最重要的，因此幼儿就一定要在体育游戏中学会与同伴的协
商以及交流，并逐渐形成包容和理解的心，在体育游戏中要保持
淡定。这样逐渐在参与体育游戏的时候，幼儿就会保持足够的从
容，去应对体育游戏中的难题，然后随时结合体育游戏的发展，
在想法以及行为上做出一些调整，在这个过程中幼儿就会掌握诸
多的合作技巧。对合作技巧进行掌握，幼儿就会具备一些合作的
能力，在幼儿不断开展合作行为的时候，合作策略就是重要的条
件，对合作策略进行掌握，幼儿就能促进体育游戏的顺利开展。
比如在两人三足的体育游戏中，两个人的步伐需要做到高度一
致，这样才能保持行进的速度，因此幼儿就要在体育游戏中不断
反思以及思考，不断与同伴进行交流，然后逐渐摸索出合作的策
略，在体育游戏中获胜。 

三、在竞赛性体育游戏中培养幼儿合作能力的研究 
（一）在竞赛性体育游戏中创设合作环境 
合作环境是对合作能力进行强化的重要基础，在轻松和温馨

环境中，可以让幼儿合作更加高效地进行，同时幼儿若是在竞赛
性游戏中出现了每吨，这个时候总是觉得同伴的想法不正确，能
力有所不足，并且总是在坚持自己的想法，没有与他人进行合作，
这个时候是无法培养合作能力的。在新课程的背景下，教师需要
在竞赛性游戏中，为幼儿创设出良好的合作环境，让幼儿可以在
一个更加舒适的合作环境中，体会到竞赛性游戏带来的新鲜感以
及趣味感。在竞赛性游戏中幼儿为了取得胜利，就会更加清晰感
受到团结合作的重要性。竞赛性游戏就是将合作和竞争共同引入
到体育游戏中，在竞赛性游戏中，幼儿是在合作中竞争，也是在
竞争中合作。为了在竞赛性游戏中让团体得到荣誉，幼儿需要保
持相互之间的团队合作。 

例如在“信任背摔”的竞赛性游戏中，这个游戏是需要对同
伴有充分的信任才可以完成的，教师需要在保证幼儿安全的基础
上，让其中的一个幼儿在椅子上摔下，然后分别让两个、三个以
及更多的幼儿参与进来，伸出双手来保护幼儿。这个时候幼儿就
会清晰感受到，保护他的人是非常多的，安全感也就会逐渐增强，
这其实就是一个合作环境的创设，在这种氛围下幼儿不合作基本
上是不可能的，幼儿也无法单独来将这个竞赛性游戏完成，因为
摔下去的危险性是毋庸置疑的，幼儿想要安全，就需要更多的人
来提供保护，这也是让幼儿感受到合作的重要性。 

（二）在竞赛性体育游戏中激发合作兴趣 
合作兴趣是开展合作的重要基础，幼儿对合作产生非常浓厚

的兴趣，才会在兴趣的激发下与同伴展开合作，若是幼儿本身是
对合作非常排斥的，对合作没有产生足够的兴趣，那么即便是教
师逼着幼儿去合作，也是难以取得理想的效果，甚至会适得其反。
若是幼儿本身在遇到一些需要合作的项目的时候就退缩，这是无
法让幼儿在合作能力方面得到强化的。新课标下教师需要在竞赛
性游戏中，让幼儿体会到合作的兴趣，并激发幼儿的合作兴趣，
让幼儿充分意识到，个体的力量在很多时候是无法发挥作用的，
合作可以做到更好、若是合作的幼儿保持足够的默契，就会让事
情更加事半功倍。 

比如“传递球”竞赛性游戏中，教师可以让幼儿在一个远距
离将球投进去球框筐，这个时候幼儿会发现，投递是非常不准的，
而且力量是严重不足的，教师可提问“小朋友们想到什么方法可
以把球投进去吗？可以寻求其他人的帮助哦。”幼儿本身可能并
不会想到什么好的方法来解决这个问题，教师可以在幼儿不知道
如何处理的时候，在幼儿和球框之间加入几个小伙伴，然后让幼
儿之间依次投递，这样距离球框近的幼儿，可以做到轻松把球投
入到球筐里。这个过程并不需要多长的时间，但是可以让幼儿看
出，投球的准确性明显有了提升，这样可以激发幼儿参与到竞赛
性游戏合作的兴趣，意识到合作会产生非常强大的力量，只要大
家团结一致，那么解决问题就会变得更加简单。 

（三）在竞赛性体育游戏中传授合作方法 
要想进行顺利地合作，有合作的环境以及兴趣是基础，会合

作也是至关重要的，这就涉及到合作的方法。幼儿需要掌握正确

的合作方法，才会让合作效率得到提升，若是仅仅意识到合作的
重要性，自身也有意愿参与到合作中，但是找不到合适的合作方
法，幼儿就会在合作中不断碰壁，这样幼儿之间是无法顺利开展
合作的，合作能力也是无法得到顺利的培养。新课标下教师想要
在竞赛性游戏中传授给幼儿正确的合作方法，有更多的机会和途
径。在竞赛性游戏中教师可以让幼儿用正确的方式开展合作，可
以运用好合作做好竞赛性游戏，在竞赛性游戏中幼儿也是会有所
收获，在竞赛性游戏中合作好的幼儿可以指导其他人，让整体的
水平得到提升。 

比如“齐心协力”，需要两个幼儿用面对面的方式，用身体
把一排球夹住，然后要双手背后握紧，侧着跑 50 米。若是中途
的时候球落在了地上，就需要将球重新放好然后开始前进，这个
过程中一开始幼儿是无法明白夹球要领的，合作也并不顺利，但
是长期以往的情况下，教师可以传授给幼儿一些正确的方式，让
幼儿知道如何才是更加有效的游戏方法，从而在竞赛性游戏中，
幼儿就会对合作的方法有更好地掌握。 

结论： 
总之，幼儿的合作能力是影响到长远发展的重要素质，在新

课标下教师需要重视合作能力的有效培育，采取合适的方法让幼
儿参与到合作中。竞赛性游戏是一种非常好的方法，竞争性可以
让幼儿产生合作的动机以及兴趣，而游戏则是可以激发幼儿的积
极参与，促进幼儿在竞赛性游戏中积极活动并自主合作，为了获
胜幼儿就会在不断的实践中，提升自身的合作能力。 
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