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家校共育之培养学生良好行为习惯的策略研究 
◆张荣红 

（山东省德州市陵城区前孙镇实验小学  253505） 

 
摘要：好的行为习惯不仅是提高学生学习质量的前提条件，而且还是学
生今后学习与发展的重要基础。而学生良好习惯是谁培养的呢？是家长
还是老师？归根结底，想要培养学生良好的行为习惯，离不开家长的督
促，也离不开教师耐心的引导与说教。总而言之，培养学生具备良好的
行为习惯是家校共育的结果。文中对于当前小学生不良行习惯的现状进
行简要论述，并针对如何运用家校共育的方式，来培养学生良好行为习
惯给出一些行之有效的办法，以供参考。 
关键词：家校共育；行为习惯；培养策略 

 
 

引言： 
对于小学阶段的学生而言，他们的身心处在长生发育的重要

阶段，对于事物的理解能力往往只停留在表面，容易受到各种外
因素的影响。如果小学生在该阶段能够养成良好的行为习惯，对
于帮助学生构建正确的人生观、价值观、世界观具有重要的影响。
但是有一些家长将学生的错误行为习惯，归结到是因为学校教育
的缺失所引起的。然而家长的这种观念是错误的，对于儿童的行
为习惯培养方面影响最大的，其实是家庭的教育。想要培养学生
具备良好的行为习惯，不但需要学校对学生思想与行为进行教育
和引导，而且还要通过家庭的力量来相辅相成。那么要怎么样才
能够运用家校共育的方式，来培养学生的良好行为习惯，就成为
广大一线教育工作者亟待解决的难题。 

1  当前小学生不良行为的现状分析 
1.1  小学生的学习不良行为 
按照当前的现状来看，有相当一部分小学生的学习态度存在

问题。一些小学生不能够理解学习的重要意义，认为学习只是不
停地写作业，考试，导致学生在学习过程中出现了不同程度的厌
学情绪；还有一些学生由于学习目标不明确，学习的主动性差；
一些学生由于天性活泼爱动，必须要在家长的威逼利诱下才会学
习，对于教师所布置的作业敷衍应付；小学生在上课时注意力难
以长时间集中，不专心听讲，上课聊天，喜欢做小动作；不回答
教师提出的问题，眼睛离书本太近等等。这些不良的行为给学生
的学习造成极大的影响。 

1.2  小学生生活的不良行为 
按照家庭的层面来说，许多小学生都不喜欢做家务，而且个

人的生活自理能力差，生活中一些原本能够自已完成的事情也要
通过父母代劳（挤牙膏、洗鞋子、袜子等等）；一些家长缺乏对
孩子进行正确的教育和引导，导致孩子对于生活技巧与一些生活
常识一无所知，就怕孩子吃苦；有一些学生针将父母给他买学习
用品的钱，用来买零食和玩具；与高年级的同学相比，低年级的
同学自帛能力差，作息时间混乱，甚至放学后没有及时回家。在
社会生活方面，一些小学生喜欢破坏公物，在墙上涂写乱画，违
反交通规则。在一些农村地区的学生，会以踩踏农作物，拉拔蔬
菜作为乐趣。有一些五年级的学生已经会学会了骑电动车，但是
忽视交通规则喜欢在路上乱窜；还有一些小学生奇装异服，头发
染成各种颜色，将一些不文明的词语作为口头禅等等。 

2  家校共育，培养小学生良好的行为习惯 
2.1  用宣传教育的方式，来唤醒家长的家校共育意识 
对于家校共育的方式来培养学生的行为习惯，许多家长并未

意识到家校共育的重要性，若只是依靠学校来帮助学生培养良好
的行为习惯是远远不够的。为了能够帮助学生培养良好的行为习
惯，教师就应当要在针对每个学生的不同情况，制定出一些有效
的策略来对学生家长进行宣传教育，用以唤醒学生家长的家校共
育意识。例如说教师可以通筹备家长会的方式，按照每个班级的
不同情况来设计一些与家校共育内容相关的多媒体幻灯片作为
课件。然后教师再将这些精心设计好的课件作为宣传教育方式，
向学生家长宣传家校共育对于学生良好行为习惯培养的重要性。
由于这些课件是结合每个班级的具体现状而设计的，因此完全符
合教育理论，对于培养学生家长的家校共育意识具有重要的促进
作用。通过这种直观、具体的宣传方式，既能够让学生家长意识
到家校共育的重要意义，而且还能为家校共育培养学生良好的行
为习惯做好充分准备。此外，教师也应当要加强与家长的联系，

运用互联网技术（例如说 QQ 群，微信群等等）来进行即时性的，
一对一地交流与沟通，探讨孩子养教育的方式方法，同时教师也
可以指导家长如何配合学校来对孩子进行良好的行为习惯的培
养。 

2.2  举办多元化的主题实践活动，让学生在活动中养成良
好的行为习惯 

如果发现孩子已经养了不良的行为习惯，可以让孩子感受一
下不良习惯所带来的后果，这样就能够让学生意识到自已的错误
并加以改正。为了实现这个目标，学校可以通过举办多元化的主
题实践活动，学生就能够感受到良好行为习惯带来的成就感和愉
悦心情。例如说在培养学生良好卫生习惯的时候，学校可以举行
一次“清理白色垃圾”的公义活动，以此来培养学生热爱劳动的
习惯。对于三年一班的同学，设置“每天五分钟家务”的活动，
三年二班的同学的活动内容为“整理房间”，以及“清理地上垃
圾”的活动；一年级一班的活动是“自已的事情自已做”；一年
级二班的学生活动为“自觉整理书包”。对于高年级的同学可以
开展“每天预习课文十五分钟”，“注意力集中 25 分钟”，“每天
两个问题”以及“与同桌共进退”等活动。通地这些实践性强的
活动，不但可以有效地调动学生的竞争意识与参与热情，对于促
进学生良好学习习惯的养成具有重要的意义。 

2.3  打造一支高素质师资队伍，是培养学生良好行为习惯
的基础 

教职工作不仅是学校教育的施行者，而且还是帮助学生培养
良好生活习惯的引导者。所以提高教工队伍的建设水平是确保学
生养成良好行为习惯的重要前提。虽然我国的基础教育水平取得
了良好的成效，但是在具体的教学实践当中，由于我国长期地处
在应试教育的大背景下，导致许多教师的思维模式传统、守旧，
过于追求提高学生的学习成绩，对于学生的素养以及德育发展不
够重视。为了能够帮助学生培养良好的行为习惯，学校要打造出
一支高素质师资队伍是相当必要的。首先，教师在上岗前要进行
严格的培训与考核，只有通过之后才能够正式上岗；其次，学校
可以聘请一些国内知名的教育家或者学者到校进行考察，或者通
过与其他学校进行学术交流的方式，来提高教师队伍的教育观念
和科研能力。确保每个教师都能够在做好教育科学研究的同时，
又可以将教育教学实践工作落到实处。教育科学研究能够强化教
师的综合素质与业务水平，让教师能够运用更加专业的德育教育
能力帮助学生养成良好的行为习惯，保障他们快乐成长。 

2.4  重视学生的心理健康教育，巩固良好的行为习惯 
在进行小学教育的过程中，学校负责人也应当要将小学生的心理
健康教育予以重视。只有具备健康的心理状态，才能够让学生养
成的良好行为习惯得以保持。例如说学校可以设置心咨询小组，
为那些心理有障碍的学生予以及时、有效的帮助与引导，帮助学
生养成良好的行为咨询习惯。除此之外，还必须要设置一些相应
的心理健康训练内容，来提高小学生的心理素质。例如说集中注
意力，克服羞耻感，以及强化个人抗压能力等方面的训练。对于
学校中那些性格孤僻，心理有缺陷的，或者经常独来独往的学生，
教师应当要通过鼓励的方式来引导他们加入到团队活动当中，帮
助他们摆脱与人相处的紧张感和胆怯心理，帮助他们融入到集体
当中并能够主动与人交流、互动，以此来巩固良好的行为习惯。 

3  结语： 
综上所述，想要帮助学生培养良好的行为习惯，就必须要以

家校共育作为发展核心，学校应当要结合学生的具体情况，打造
一支高素质师资队伍，然后再通过多元化的宣传方式来让家长意
识到帮助学生培养良好行为习惯的重要性，再通过举办多元化的
主题实践活动以及心理健康教育，在帮助学生培良好的行为习
惯，实现家校共创的目标。 
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