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家校合作提高智障儿童自我保护能力的个案研究 
◆洪  艳 

（杭州市临安区特殊教育学校  浙江杭州  311300） 

 
摘要：自我保护是人类生存的需要，是学生生存、安全的重要保障。由

于智障学生不能辨别是非，不能清楚地预见自己行为的后果，在现实生

活中，经常出现烧伤、烫伤、交通事故、意外坠落、被拐骗等意外伤害。

为了减少这些意外伤害，帮助孩子树立一定的安全意识，提高学生自我

保护的能力是十分必要的，本文通过案例的阐述与分析，总结出一些在

班级管理中，怎样有效地对学生进行安全教育，提高学生安全意识，从

而慢慢地提高学会保护自己的能力。 
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[正文] 
一、个案回顾 
“昨天放学后有没有一个人跑到山上去啊？”只见他吱吱呜

呜的说了句“去过了”，我继续问他：“老师不是跟你说过，不能
一个人去山上吗?很危险的！你怎么还要去呢？”只见他抬起头
睁大眼睛，并且很响亮地说：“到山上找老虎。”我一听到这样的
问答，有点哭笑不得，多么单纯的一个小男孩啊，真得一点也不
知道这是一件很危险的事情。也让我回想起前几天教育他的一些
片段。 

每天放学时我都要跟家长交流学生在校的表现，今天我刚好
跟 xx 的爸爸说起他在学校的表现，因为他很喜欢躲来躲去，每
次躲起来时，喊他名字都不回答你，直到你找到他为止，这样的
事情不只发生一次。今天我就和他爸爸交流了这个事情，得知
xx 放学回家一般是自己一个人玩，一个人看电视或者跑出去玩。
在家也是喜欢一个人躲起来，怎么喊也不回答你。从他爸爸口中
还得知，有时候一个人跑到山上去玩。得知情况后，我很严肃地
跟爸爸说，放学后一定要看好孩子，不能让他独自跑到山上去玩，
这是一件很危险的事情。他爸爸也答应 会尽量看好他的。就这
个事情，我单独跟 xx 交流。告诉他单独一个人跑到山上很危险，
如果遇到危险，没有大人在旁边怎么办呢！根据他们的智力水平，
我想吓唬他，就告诉他万一山上来老虎怎么办呢？当时他听了也
很害怕，连连说不去了，不去了。本以为他真的不敢独自一人跑
山上了。谁知他根本没记住老师对他说的危险，只记住了山上有
老虎，要上山找老虎，这才是好玩的事情。今天听到 xx 的回答，
让我陷入了沉思中，怎样教育他们才会明辨是非，才会知道什么
事情是该做的，什么事情是不能做的。怎样教育他们，才会知道
安全的重要性。 

二、个案背景分析 
xx 入读小学三年级，是一名唐宝宝。智力残疾三级，自理能

力、运动发展方面都不错，主要言语发展迟缓，说话不连贯，现
在能连续说三个字，断断续续说一句简单的话，但是不清楚。平
时很贪玩，不爱学习。家里还有个患唐氏综合征的哥哥，父母均
没有稳定收入，家庭条件偏差。平时妈妈对他很宠，爸爸对他很
严厉，没有同伴玩耍，也没有人随时照看。 

三、分析原因 
综合分析个案的情况，针对 xx 喜欢躲来躲去，一个人独自

跑上山的情况，从以下几个方面进行问题出现原因的分析。 
（一）、缺少玩伴，寻找刺激。由于 xx 身边同龄孩子缺少，

放学回家基本是一个人玩耍，再加上贪玩的个性，什么都敢去玩。
所谓初生牛犊不怕虎。 

（二）、引起老师、家长的注意。xx 平时少言寡语，就喜欢
默默地玩。老师也不会经常注意他。每次躲起来时，有老师、家
长去找他，他觉得很好玩。每次躲起来后，老师或爸爸妈妈都会
批评或好好讲道理，这些对他来说根本不是惩罚，而是成功吸引

了大人的注意。 
（三）、家长不重视。由于家里的两个孩子都是唐宝宝，家

长已经对他不抱希望，只管好他的吃住，有时调皮贪玩了，还会
打他。每次周末或放假时，更是放纵孩子独自玩耍，久而久之，
造成孩子缺少安全意识。 

四、解决策略 
学生的安全问题一向是重中之重，近年来，拐骗残疾儿童的

案子越来越多。学校教育智障孩子的安全尤其显得重要。xx 经常
独自到山上玩，这已经存在严重的安全隐患。为了消除这个安全
隐患，让他知道安全的重要性，做了以下几个措施。 

（一）、寻找他身上的优点，多鼓励，多表扬。他虽然贪玩，
不爱学习，可在运动能力这方面，是班上最好的。每次教一个动
作，xx 做的最规范。所以每次完成任务后，都会在班上表扬他，
并奖励他一个五角星。我发现，得到奖励的他是多么的开心啊！
所以每次他开心的时候，我就会对他说，以后我们不能躲来躲去
的哦，也不好一个人到山上去玩了，那样做就没有奖励了哦！他
开心的时候对他这样说，他会连说“好的好的”。当然这个需要
经常强化。 

（二）、寻找他的爱好，投其所好，建立师生感情。光靠每
次的奖励固然解决不了这个问题。在学校虽然基本上不躲来躲去
了，可是回家呢，还是要一个人跑出去玩，有时去河边，有时去
山上。家长又忙于工作，也没有更多的时间管他。要让他自己意
识到独自去玩的危险性，这样才不会独自乱跑了。可是对于一个
低段的智障生来说，要想改变不是一朝一夕的事情。那怎么办
呢？想来想去，打算给他布置作业，要做作业恐怕就没有时间去
玩了吧。一开始，家长有时间的话会陪着他完成，可是家长不在
身边，作业就不做了。本来就不爱学习的他当然不会自觉去做了。
何况他还是一名智障的呢！经过一段时间地观察，发现他很喜欢
画画，而且画的很认真。我就想何不换个回家作业呢，做他喜欢
的事情可能就不会乱跑了呢！于是，我给了他一本图画本，叫他
回家后画画，画得好就奖励水彩笔。他一听可高兴了，马上过来
抱抱我。经过几次的奖励，xx 独自乱跑的现象明显少了很多，而
且听话的次数越来越多了。 

（三）、开展安全主题教育，提高安全意识。虽然 xx 的行为
有了明显的改善，但要让他知道哪些事情是危险的，是不能去做
的，这个还需要经常地进行思想教育。只有在纠正孩子问题行为
的同时教他学会正确的行为方式，才能最有效地减少问题行为，
而当孩子掌握了更多的知识和技能时，他的行为问题自然也会减
少[1]。每周开展一次安全主题教育，以播放视频为主，学生以形
象的画面可以直接感受到做危险的事情的后果。明确举一些事例
说明这些事情是危险的，平时我们不能去做的。明确的指令能帮
助他们记住知道这些事情是不能去做的。经常反复的教育提醒，
逐步提高安全意识。每次课上都会问 xx 一些问题，比如“一个
人乱跑好不好啊？一个人到山上玩对不对呀？”这样多问几次他
也潜意识里知道，不能一个人乱跑，也不能一个人到危险的地方
玩。 

（四）、家校联系，争取家长配合。家庭是孩子的第一所学
校，父母是孩子的第一任教师。家庭教育对孩子的成长有着举足
轻重的作用。跟 xx 的家长交流之后，家长也尽量管好他在家的
安全，也会教育他，哪些事情不能去做。她妈妈也会很有耐心地
陪他完成作业。在家多陪陪他，多跟他说说话，让他感受到爸爸
妈妈的爱。每天来校会跟老师交谈在家的表现，这样老师对他的
了解更加全面，对他的教育更加贴近他的生活。 

五、个案总结 
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（一）教师要正确认识学生的情感，以情着手，用情感化。 
通过这个案例的研究，我知道了智障的孩子也懂得感情，懂

得爱与被爱，也需要老师的爱，也喜欢表扬。大家都会觉得调皮、
贪玩的孩子难教、难管，无论你怎么批评他，教育他还是这么不
听话，其实是因为他根本不知道自己错在哪里，不知道老师为什
么这么生气。你说这样他能改正过来吗？当然不会。有时候只要
我们能俯下身好好跟学生说说话，可能会有意想不到的效果。得
到爱的孩子，他也会爱老师。虽然智障学生不同于普通学生，但
是老师对他好不好，却是都能感受到的。该做规矩时一定要做规
矩，该爱的时候还是释放下你的爱吧！用情感化学生，温暖学生。 

（二）家长的配合是提高自我保护能力的保证。 
从上述案例中，也看到了家长配合教育的重要性。家长，特

别是母亲，是孩子最重要的教育者，由他们直接教自己的孩子，
效果会更好[2]。在家校合作中，有了家长的配合就能保证学生学
习的重复性。重复是正常儿童学习知识的一种方式，智力落后儿
童更是如此，由于受智力发展水平的限制，要把所教的知识信息
储存到大脑里去，一定要老师和家长反复的刺激和强化才能帮助
他们记忆。如果光靠老师在学校的谆谆教导，没有家长的监督与
教育，肯定事倍功半。所以家校合作是学校教育的后盾，是达到
教学目标有力的保证。在提高学生自我保护能力方面，我们应该
积极联系家长，提高家长的安全意识，让家长充分认识到自我保
护能力地提高对增强学生的生存意识，保证安全方面的重要作
用。 

（三）自我保护教育要在生活实践中巩固。 
在班级管理中帮助学生建立一定的安全意识，学会一些保护

自己的技能是一件很重要的事情。比如要知道一些生活小常识；
要会拨打 110、119、120 等常用的紧急电话；知道不能跟陌生人
走；不能独自去游泳等等一些安全常识。对轻度智力障碍儿童可
进行规则教育，教学时可以把说理教育、品德评价、情感陶冶和

直观榜样示范、行为塑造相结合。对中度智力障碍儿童通常不能
进行规则教育，德育教育内容应以具体事例说明行为规范。教学
时一般不能用说理教育的方法，应多采用榜样示范和行为塑造的
方法[3]。提倡用真实的生活情境，少一些生硬灌输、空头说教，
追求一种无痕的教育，让智障学生在生活和活动中感受，在感受、
体验中生活和实践[4]，这就是生活实践式德育。比如在交通安全
课上，我们可以先模拟怎么过马路，怎么看交通信号，等初步了
解了这些知识，我们就可以带学生到马路上实践过马路，记住一
些安全知识。在这个学习过程中，巩固的过程最主要的还是家长
在日常生活中的监督与教育，所以家校合作能帮助教学内容更好
的完成目标。在生活实践中提高智障儿童的自我保护能力，这不
仅可以在很大程度上减轻家长和老师的负担，更重要的是，这对
于智障儿童的生活有非常明显的促进作用。 

冰冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。做教育的也要
细水长流。尤其是面对这群单纯、可爱的智障孩子，是不是要更
用心、更要发挥教师的教育机智来教他们呢！让他们也能在充满
爱的环境中快乐成长。通过家校合作，提高智障学生自我保护能
力，来适应这个变化万千的复杂社会，真正做一个自强、自立的
社会人。 
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