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帮扶自闭症儿童融入社会之径 
◆李梓欣 

（安徽省铜陵市第一中学  安徽铜陵  244000） 

 
摘要：特殊儿童需要的是特殊的辅助，他们不需要特殊的隔离，特别是

对具有社会功能障碍的自闭症儿童尤其如此。基于这一理念，笔者在多

次参与自闭症公益活动中发现问题，主张通过普通中小学生陪伴自闭症

儿童融入正常人群、融入社会生活的方式，提出了怎样更好地帮扶自闭

症儿童融入社会的创新举措，实施了把自闭症儿童带入普通人群体一起

感受真实的社会活动，帮扶自闭症儿童融入社会生活。 
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自闭症，又称孤独症或孤独性障碍等，是广泛性发育障碍的
代表性疾病。自闭症的核心特征表现在社会交往沟通障碍，以及
兴趣狭窄和刻板行为。由于自闭症儿童所表现出的高度异质性，
奇特刻板的行为特征，令人费解的沟通与思维形式，琢磨不定的
社会交往缺陷，给其家庭以及教育工作者带来了莫大的挑战。 

笔者在多次参加与自闭症儿童相关的公益活动，发现自闭症
儿童更容易接纳与之年龄相近的伙伴，感受到自闭症儿童以他们
特殊的方式，表达交往的欲望。由于这些特殊儿童存在社会功能
障碍，不知道怎样用合适的方式进行沟通交流，他们需要的是特
殊的辅助，帮扶他们怎样与人沟通。基于这些，笔者主张通过开
展普通中小学学生与自闭症儿童的融合活动，提出怎样更好地帮
扶自闭症儿童融入社会的创新举措，实施了将自闭症儿童带入普
通人群体一起感受真实的社会的系列融合活动，帮扶自闭症儿童
走入普通群体的生活，融入社会。 

一、问题的发现 
自 2016 年起，笔者以本市自闭症关爱协会会员的身份多次

参与协会开展各类自闭症公益活动。活动中，笔者与各个年龄层
次的自闭症儿童近距离的接触，发现自闭症儿童都有与人交往的
欲望，由于他们存在社会功能障碍，不知道用语言表达交往的意
识，往往会出现一些不寻常的举动。但在多次的活动中，笔者发
现自闭症儿童更愿意与自己年龄相近的儿童交往，由开始陌生的
排斥到主动的靠近与接纳，这是一个比较长的时间过程。但在笔
者参与的各类公益活动中，发现更多自闭症儿童仍是独立的存在
着，表现出不愿接纳陌生人，不愿参与活动，甚至反复出现情绪
行为问题，笔者经过调查分析，原因有以下几点： 

1、对自闭症儿童认识不足 
本地区的自闭症关爱协会自成立以来，得到社会各界的关注

与关爱，经常会有爱心单位与志愿者为自闭症儿童开展各类丰富
多彩的活动，活动为自闭症儿童带来不同程度的益处。但很多的
爱心人士是第一次接触自闭症，缺乏对自闭症儿童的了解，活动
中有些声音、色彩、动作都可能会引起自闭症儿童的排斥，造成
对自闭症儿童的伤害。 

2、参与活动的人群流动性大 
各类公益活动丰富了自闭症儿童的认知，增长自闭症儿童对

陌生环境的适应性，但由于各类的公益活动存在随机性，缺少固
定的人群或固定环境。大部分自闭症儿童自身存在不同程度的刻
板行为，对环境与接触的人群有着特殊的要求。因此，相对固定
的活动与熟悉的同龄伙伴更有利于自闭症儿童参与活动。 

3、缺少与同伴的交往 
真正的融合，是特殊儿童能参与普通儿童的社会生活，相互

接纳，正常交往，最终走入社会。自闭症关爱协会常会组织自闭
症儿童开展社会实践活动，参与活动仍是自闭症儿童和家长，自
闭症儿童缺少与年龄相近儿童接触的机会，还是停留在狭小的环
境中，没有真正意义上的融入。 

找准切入点，帮助自闭症儿童走出封闭的孤独世界，这些问
题是需要亟待解决。 

二、帮扶自闭症儿童融入社会的创新举措 
（一）创建“1+1”爱心志愿服务队 
1、成立爱心志愿队背景 

儿童之间的交往是心性相通的，自闭症儿童也不例外。笔者
多次参与为自闭症开展的公益活动，经历了与自闭症儿童的交往
从排斥、陌生到接纳的过程。在活动中感受到自闭症儿童以他们
不同的方式接近自己，有交往的欲望。于是，在本地区自闭症关
爱协会的支持与帮助下，笔者和 7 位同伴建立“1+1”爱心志愿
服务队，志愿队成员都是来自本地区普通学校中小学生。“1+1”
爱心志愿队是本地区第一支，也是唯一一支以普通学校学生为群
体组建的服务于自闭症儿童的爱心志愿队。 

建立志愿队的目的是让志愿者们用儿童交往的方式帮助自
闭症儿童融入普通群体生活，儿童之间能够更好地相互接纳。志
愿者用自己学习的知识去带领他们，用充满正能量的言行去影响
他们，成为爱心课堂的辅助者，实践活动的组织者，为自闭症儿
童打开一扇明亮的窗户。同时，也让志愿者们在参与活动中，提
高自身的综合能力，学会分享爱、奉献爱和传递爱。  

2、设立志愿队管理方式 
网络化管理。利用微信建立志愿者骨干微信群和志愿队活动

微信群。志愿队成立骨干志愿者小组，选举产生志愿队队长（笔
者本人），副队长及骨干工作人员。开展活动之前，由骨干人员
通过骨干微信群商议活动安排，分工合作，做好活动前期准备工
作，再在志愿队活动微信群里发布信息，组织开展活动。 

积分卡激励管理。志愿队有专用的活动积分卡，每次开展活
动都能获得相应的积分，每次活动签到与加盖积分印章同时进
行，活动组织者每次积分 20 分，活动辅助者每次积分 15 分，活
动参与者每次积分 10 分，每年年底按照每人获得的积分评选“优
秀志愿者”。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（图为志愿队服装及积分卡） 
（二）组建爱心结对帮扶小组 
1、依据能力特征，分组结对地开展活动 
爱心志愿队结对帮扶的对象是来自本地区自闭症关爱协会

的自闭症儿童。目前，志愿队有五十名队员，按照“二对一”的
帮扶形式，志愿者与 25 名自闭症儿童进行结对帮扶。由于普通
中学生日常学业任务比较重，不能保证每次活动都能参加，于是
志愿者两人自由组合结对帮扶一名自闭症儿童，每次活动至少保
证一人结对帮扶自闭症儿童参与活动。 

根据自闭症儿童家长的需要，志愿队从社交游戏能力、精细
动作能力、运动能力三个方面开展分类活动。家长是最了解自己
孩子的能力如何，在哪方面有特长，在哪方面需要补偿性教育。
由家长提供信息，志愿者进行收集整理信息，按照自闭症儿童的
能力特征，进行分组结对，制定各类活动计划。 

2、利用信息手段，科学有效地帮扶自闭症儿童 
志愿队开设微信群，由群管理员不定期推送自闭症儿童相关

的视频及文章，推荐如：孤独症儿童教育研究中心、孤独症支援
网等公从平台，还有针对性地推送有关社交游戏、精细动作康复、
运动康复相关的文章，由家长指导志愿者阅读，让志愿者们更多
地了解自闭症儿童，认识自闭症儿童的认知特点，从而更好地接
纳自闭症儿童，更科学地为自闭症儿童做好服务。 
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（三）设计并开展帮扶活动 
1、精心组织活动形式 
志愿队骨干队员依据自闭症儿童的认知特点及分组情况，开

展三类活动：社交游戏类、精细动作类和运动类。开展活动前，
都会利用微信提前通知，这一期将开展什么类活动，上传结对帮
扶小组名单，能参加活动的自闭症儿童和志愿者报名，以保证每
一位自闭症儿童都有固定的结对伙伴的陪伴，达到每一次活动帮
扶的有效性。 

2、精准开展帮扶活动 
（1）社交游戏类活动 
这类活动以大量的沟通游戏为主，活动有集体游戏部分，也

有一对一游戏部分。如打招呼表演、微型短文剧、你问我答等形
式，以游戏的形式开展活动，在轻松愉快的氛围中，儿童与儿童
之间更容易相互接纳、相互信任，增进了解，友好地沟通与交流。 

（2）精细动作类活动 
儿童的智力在指尖上形成，自闭症儿童的手指灵活性训练同

样有着重要的作用。精细动作就是训练手部的灵活性，内容比较
丰富，如抓放、手指对捏、模仿、画画、剪贴、折叠、书写等等。
志愿队队员为这个小组专门开展了阳光手工课堂，有志愿者当小
老师、当辅助者和自闭症儿童合作完成剪、贴、画、折、撕等，
完成一个个高难度的精细动作，创造一件件美丽的手工作品。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（图为一对一帮扶活动  左一：作者） 
（3）运动类活动 

大肌肉能力差、平衡能力低、耐力弱、惰性强是自闭症儿童
常表现的特征，这些特征造成了自闭症儿童运动能力弱。运动类
活动项目较多，也颇得自闭症儿童的喜欢，如：跑、跳、爬、秋
千、传球等活动。亲子运动、同伴合作、小组比赛等各类形式的
运动帮助自闭症儿童融入集体、训练身体的协调、增强合作能力。 

三、帮扶之径，相伴成长 
“这个活动组织的非常好，让普通儿童和自闭症儿童在一起

走进大自然，就是最好的融合，对我们孩子今后的发展和进步有
很大的帮助”这是来自一位自闭症爷爷接受媒体采访时的心里
话。志愿队开展的系列融合活动激发了自闭症儿童潜在的力量，
在小志愿者的陪伴下，接纳、信任、参与、操作、交流都在自闭
症儿童身上一一体现，他们正努力地勇敢地走出自我封闭的世
界，靠近普通儿童的群体，走向普通人群的生活。 

志愿者们更是发挥了自主能力，提升关注社会的能力。在结
对帮扶活动中，刚开始的活动也深刻地体会到那种付出了很多感
情却没有任何回应的无奈，在这种考验下努力让自己变得更强
大、更坚强，志愿服务能力也得到更大程度的提高。随着活动的
开展，更深入地了解了自闭症群体，看到他们纯真的微笑，感受
到他们纯净的爱，这些激励着笔者与志愿者们用微薄的力量去帮
助这些特殊的儿童。志愿者们凝聚爱的力量向社会传递正能量，
让更多的社会人了解自闭症，关注并接纳这个特殊的群体。让这
股小小的力量汇聚，一定会带动更多的人加入到志愿服务的队伍
中来，共同努力为自闭症儿童开辟一条阳光大道。 
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