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分析幼儿良好心理形成和行为习惯养成培养的有效途径 
◆单玉华 

（广西防城港东兴天鹅湖伟才幼儿园） 

 
摘要：随着社会的发展和科学的不断进步，早期教育越来越重视，尤其

是现在 90 后家长的宝贝，更加理性对待早期教育。不仅仅重视智力发展，

也更加重视好习惯养成。因为早期教育是心理和行为习惯养成的关键时

期，为了今后能健康成长和人生奠基，笔者将针对关于幼儿良好心理的

形成以及行为习惯的养成有效途径进行详细的分析，为日后幼儿的健康

快乐成长奠定坚实基础。 
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一个好习惯将能够影响一个人的一生，而且一个好的习惯并
不是一蹴而就的，要在孩子的幼儿阶段进行最基本的训练，也就
是说从小播下一个好习惯的种子，那么未来就会收获到饱满的果
实 3—6 岁幼儿时期正是巩固其好习惯养成的关键时刻，也是培
养初步接触好习惯养成的关键阶段。幼儿期的思想就像白纸一
样，人们怎样去填写绘画都是一副精美的画面，没有经历其他污
染的人生作品，就能够帮助他在行为以及思想上走向正途[1]。 

一、教师以身作则，起到榜样作用。 
3—6 岁是幼儿学习模仿期，看到什么就学习什么。因此老

师的言行举止都可能对给幼儿造成极大的影响。所以如果要对幼
儿的行为举止进行制约，那么教师首先要对自己的行为进行规
范，通过言行去引导以及教育幼儿。如：教师想要幼儿做一个诚
实守信的人，那么自己首先就要做到决不食言，答应幼儿的事情
说到做到，若遇到特殊情况出现无法兑现，必须及时向他们解释
清楚原因，取得他们的谅解；如果希望幼儿有礼貌就带头每天主
动问好，遇见来园家长时就要主动问候，带动他们主动问候，这
样幼儿也就会养成主动帮助他人以及关爱他人的好习惯。在这些
事情中，都能明显的看出教师教育的印象，培养懂事又乐于助人
的未来人。并且能够相互监督，一旦双方有不对的地方，都可以
予以纠正，在这种公平的环境下也是有利于孩子健康成长的[2]。 

二、坚持正面教育，多鼓励勤表扬。 
童年时期是好习惯养成的关键。从家长问卷中获得信息，从

生活入手着手培养。有家园共育的成人榜样树立、古今中外模范
楷模学习、激励与提醒，统一标准要求。也有幼儿之间的相互督
促，互帮互助，每月好习惯评价表彰奖励，推出好习惯幼儿身边
的榜样。家庭打卡行为的约束，进一步巩固良好习惯的养成，并
用表彰鼓励的方式强化其形成固话习惯。例如：在学习过程中，
有的幼儿表现会特别突出，那么教师要做的不仅是在言语上进行
鼓励，更是要在适当的情况下对其进行表彰。因为这个时期的肯
定和表扬是最好的教育方式，所以教师适当的给予幼儿一些鼓
励，将能够成为其前进的动力。 

三、帮助幼儿设置，内心良好习惯。 
3-6 岁幼儿阶段年龄偏小，以至于自己对一些日常行为习惯

无法做出正确的判断。要让幼儿能够明确以及了解自己的行为习

惯是否良好。所以作为教师必须要能够适当的对学幼儿行为进行
分析，之后引导其对良好习惯的认知，帮助其成为一个拥有良好
品质的人，也让他们在生活中获得足够的尊重。例如：吃穿住行
是最贴近孩子们的生活了，所以要对他们采取不断的学习与训
练，让他们在内心中对这些习惯有个全方面的认知。例如：借助
节日开展活动，如 10.16 粮食日，开展“珍爱粮食，光盘行动”
的餐前感恩歌，吃饭不浪费，不挑食、不剩饭菜的习惯。借助阅
读节活动，开展“我爱阅读，轻拿轻放书本”的行为约束等。使
幼儿在不断熏陶的环境下成长将有利于良好习惯的养成[3]。 

四、好的行为习惯，必须持之以恒。 
曾经有位名人说过这样的话：“习惯是一种非常顽强且巨大

的力量，它能够主宰一个人的一生。”但是一个好习惯的养成绝
对不是顺顺利利的，出现反复的现象是不可避免的，对此，我们
必须要有一定的信心和耐心，绝对不能中途放弃，必须要持之以
恒，坚持到底。例如：幼儿每天的作息时间幼儿园都有严格的规
定，像是起床、吃饭、玩游戏、睡觉等。很多幼儿在一开始的时
候都能坚持一段时间，可是随着时间的延长，他们就会出现松懈
的状态，这时候作为家长就要进行及时的提醒。像是在一个活动
中幼儿总是以自我为中心，那么教师也必须坚持自己的立场绝对
不能退让。但是这时候肯定会有幼儿哭闹的现象出现，教师绝对
不能心软，必须要采取冷处理的方法，使幼儿意识到哭并不能解
决任何问题，这样逐渐的就会让他接受现实。所以能够看出有时
候的坚持是能够达到最终目的，如果当时没有及时进行纠正，那
么后期更是很难更改。幼儿行为具有反复的特点，所以必须要坚
持，才能取得最终的成功。 

五、结束语 
总而言之，幼儿阶段是早期教育的最佳阶段，因为幼儿时期

正是幼儿养成良好的行为习惯以及构成幼儿良好心理的重要过
程，但是在这个过程中离不开教师以及家长的有效培养，教师无
论是在教学中还是生活中都要给幼儿起到示范榜样作用，因为在
幼儿心中教师的做法都是对的，并且他们会相继模仿，而家长就
是要对其在家行为进行规范与约束，并予以监督，这样做到“家
园教育一致”才能有利于孩子健康快乐地成长。长大后成为一位
受欢迎的人。 
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