
2019 年 4 月（总第 199 期） 

865  

教育科研 

浅议小学数学核心素养的培养 
◆方  丽 

（赫章县平山镇中心小学  贵州毕节  553208） 

 
摘要：数学是一门综合性、思维性、逻辑性都很强的课程。在小学数学

的教学过程中，教师要注重对学生核心素养的培养，帮助学生打好思维

基础和方法基础，促进学生的成长。 
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随着新课程改革的不断深入，在实际的小学数学教学过程中
培养小学生的数学核心素养是至关重要的，学生在此种教学环境
下进行学习数学知识，能够有助于学生更加快速地理解和掌握小
学数学核心素养的内涵和价值意义，提升学生的数学逻辑思维，
提高学生的数学学习能力和学习效率，提升小学课堂教学效率和
教学质量，促进小学生得到全面的发展。  

一、注重教学的实践性，让学生切身感受数学的意义。数学
不仅是一门理论性强的学科，还是一门实践性高的课程。并且，
有些数学知识，也只有通过组织学生动手探究才能得到最深刻的
学习体会，在大脑中形成最深刻的印象。核心素养既然关注的是
学生综合素质和能力的培养和发展，所以，我们就必定要改革传
统数学教学中教师纯理论性说教的模式。通过组织小学数学课堂
实践探究，一方面实现儿童手脑协调能力培养、数学知识的传递；
另一方面，更在动手、亲身体验中构建和谐、民主、高效的课堂
氛围，强健儿童体魄，提升身体抵抗力，达到部分体育的效果。
比如，小学数学中“九九乘法口诀”的背诵可谓重点和难点，许
多情况下我们教师是要求学生以死记硬背的方法记住的，这种方
式不仅抹杀了儿童自主学习的天性，更不利于小学生理解乘法的
根本意义，所以，我们应当改革这一教学现状。如组织“板擦传
递”“数鸭子”“青蛙跳水”等实践游戏教学，当学生在讲到数字
末尾是几或者几的倍数时，就会模仿青蛙叫声，这样亲身体验到
数学学习的兴趣，有利于提升教学质量。  

二、注重教学的趣味性，让学生在游戏中感受数学的乐趣。
实际的小学数学教学过程中，教师应当紧紧抓住小学生这些性格
特点，采取玩游戏的教学模式开展数学教学活动，充分调动小学
生学习数学的积极主动性，让小学生在玩游戏的过程中理解和掌
握相应的数学知识点，使得学生将游戏当中的体验与数学知识点
进行有机结合，教师通过营造出轻松、愉悦的数学课堂氛围，充
分呈现出培养小学生的数学核心素养的真实含义。例如，教师在
讲解“9 的乘法口诀”数学知识点时，教师先传授给学生乘法口
诀的背诵方法，让学生理解并且掌握乘法口诀的背诵技巧，教师
在教学中采取对口令的教学模式展开数学乘法口诀知识点教学
活动，在玩游戏的过程中，教师和学生利用共同打手势来判断对
错，游戏具体操作如下：当教师说出一个口令之后，由全部学生
共同说出最后的得数，接着教师在点名一个学生来说出下一个口

令，接着再由全部的学生说出得数，另外，教师还可以让学生自
由组成相应的学习小组，每个小组有五名学生，利用两人一对的
组成模式，在对口令的游戏活动中，教师主要起到监督的作用，
当发现学生出现错误时，教师应及时纠正学生的错误，通过利用
对口令的数学教学模式，促进教师与学生、学生与学生两者之间
进行和谐、友好的沟通交流，拉近教师与学生、学生与学生两者
之间的距离，增进学生与教师之间的情感交流，将教师的教学模
式与学生的积极主动性进行完美结合，在数学核心素养的教学模
式下，充分尊重学生的主体地位，让学生成为数学教学的主角，
有利于培养学生的数学逻辑思维，以及提高学生的数学运算能
力，促进提升小学数学课堂教学质量和教学效率，促进小学生的
全面发展。  

三、提高教学的人性化，尊重学生的创造性。对学生的个性
发展予以充分尊重是小学数学教学培养学生核心素养的重要前
提。教师应在小学数学教学中对各种生成性资源进行充分利用，
而差异性资源也是其中所包含的主要内容。因此，小学数学教师
应当对存在的差异性资源予以证实，并以此为导向确保学生能够
得以个性发展，如此才能够有助于学生体验到数学学习的乐趣，
进而实现对学生数学核心素养的培养。比如说，在开展“分数的
意义和性质”这一教学内容时，教师可以引导学生对一张长方形
纸进行折叠来学习二分之一的概念，此时便能够引发学生的思考
意识，学生通过不同形式的折叠来呈现他们所理解的“二分之
一”，当中也不乏学生折出“四分之一”的纸张，教师就可以根
据这种情况提问这部分学生，“你是如何折出四分之一纸张的
呢？”这时学生就会解释道：“先折出二分之一的长方形纸张，
再继续对其进行折叠，由此就实现了纸张的四分之一折叠。”对
于这样的情况，教师应该对学生举一反三的学习思维进行肯定和
鼓励，“看来很多同学都很聪明，掌握了举一反三的学习方法，
已经学会融合折叠四分之一的纸张了。”这样不仅能够增强很多
学生的学习自信心，也能够激发其他学生的主动思考意识，通过
折叠手里的纸张来呈现更多的分数。由此可见，教师需要对学生
的个性特点予以高度重视，在小学数学教学中以此为基础对学生
的核心素养进行培养，这样既能够实现对学生学习自信心的提
升，也有助于学生创造能力、实践能力的培养和提高。 
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