
2019 年 4 月（总第 199 期） 

871  

教育科研 

基于核心素养导向的中学数学教学思考 
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（上海市青浦区实验中学  上海  201700） 

 
摘要：随着教育改革力度的不断加大，这对我国的教育发展提出了更高

的要求。学生“核心素养”的培养和提升也是当前育人教学的主要目标，

而实现育人还需要依靠老师的帮助。在核心素养的导向之下，老师更需

要将教学的重点内容放置于学习领域之中，老师要不断的强化对数学核

心素养的基础概念认知，要做好基础知识的讲解；从学生的思维角度出

发去探寻问题的答案，构建更加贴切学生生活的情境，更好的提升学生

的实践技能。 
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一、目标基于核心素养导向下的中学数学在教学过程中暴露
出的一些问题 

（一）中学的数学老师并没有对新课改背景下的数学文化有
一个深刻的理解 

鉴于我国的新课标革新的时间起步比较晚，而且长期受到应
试教学的影响，对于学生的数学教学参考标准主要是平时的考试
成绩，缺失了对数学思维以及能力的培养和提升，而且在实际的
教学过程之中也没有将数学文化等进行合理的渗透，并没有全面
的认知和理解学习，老师对于新课标背景下的数学文化相关概念
的了解不够深刻合理，进一步的使得老师没有一个明确的教学目
标，不能够有效的指引学生灵活的学习和使用数学知识，也很难
将数学核心素养有效的渗透于整个数学教学过程之中。 

（二）核心素养很难有效的全面渗透于中学数学教学之中 
我国长期受到传统的应试教学影响，在很多老师和同学的眼

里都过于的重视成绩。虽然新课改已经实施推广很久，但是鉴于
老师自身的一些原因，使得老师的教学思想观念过于的保守，拘
泥于教材中的条框，而且教学方法长期得不到有效的更新升级，
整个教学过程不具备很强的连贯性。在数学教学过程之中的人文
情怀很难和数学教学进行科学合理的融合，学生不能够扎实可靠
的去理解和掌握基础的数学公式定律等。长时间的死记硬背这种
呆板的学习方式也使得学生失去了对数学学习的动力。 

二、如何更好的将核心素养应用于中学数学教学中 
（一）做好数学核心素养课件的设置 
中学的数学老师在进行教学内容设定的过程之中，不仅仅要

对知识自身的内容有一个考量，也需要对文化的渗透有一个合理
的分析，中学老师需要将课本教材作为核心，结合学生的实际学
习情况和能力，合理的向学生传递基础知识。在讲授数学知识的
进程之中也可以将一些和数学有关的历史文化知识等进行融合，
这样不仅仅可以有效的抓住学生的眼球，而且也可以更好的提升
学生学习的积极性和主动性。举个例子来看，在学习关于方程的
相关内容的过程之中，老师可以给学生讲授一些我们国家古代著
作《九章算术》之中的“天元术”“四元术”等，不仅仅可以让
学生学会方程的相关知识，也可以更好的让学生了解我们国家数
学发展的历史以及激发起学生强烈的民族自豪和爱国情怀。 

（二）强化好核心基础理念，提升学生的知识基础能力  
在整体的数学学习过程之中，学生只有具备了扎实的基础知

识，才能够更好的去分析题目和完成题目。核心概念对于数学基
础知识而言，就如同人的骨骼和肌肉，是数学整个知识体系的核
心。在实际的数学教学过程之中,老师要有效的帮助学生构建更
加清晰和完善以及全面的知识体系，便于学生更好的学习和掌握
基础知识，并且将这些知识纳入到自己认知的结构体系之中。数
学核心概念可以更好的将数学本质以及统摄性的概念进行突出
和体现，可以合理的应用于不同的学习情境之中，进而帮助学生
更好的迁移知识，提升基础技能。举个例子来看，在学习关于“直
线与方程”“圆与方程”的相关内容的过程之中，点到直线的距
离相关问题是核心基础概念中的重要组成。其不仅仅是两点之间
距离公式的发展，而且也可以更好的解决两条平行直线距离问
题，在直线和圆的位置关系、两个圆的位置关系等问题之中占据
着重要的统治地位。在对这个概念进行讲授的过程之中，老师首

先要让学生了解基础的观念。学生不能够单纯的机械式的去记忆
课本的定义，更需要了解其内在的本质。 

（三）合理的进行教学评价，对学生的知识探索能力进行培
养和提升 

随着教育改革力度的不断加大，现在的教学模式有了很大程
度的更新升级，以往的“填鸭式”教学模式慢慢被摒弃，现在学
生可以很好的发挥出自己主观能动性，学生和老师之间的沟通交
流机会得到了很大程度的提升。所以，老师需要合理的应用这种
新型的教学模式来进行评价式的教学，保证可以在实际教学中、
教学后等阶段借助评价教学来有效的指引学生提升自己的综合
素质。在进行评价教学的过程之中，老师不能够单纯的将学生的
学习结果作为评价和参考的唯一标准，更需要关注于学生平时的
学习过程，当探究出问题的结果之后老师也要带领学生去对知识
进行更进一步的学习和探究，帮助学生更加清晰的认知自己在学
习过程之中暴露出的一些问题和缺陷，也可以为锻炼和提升学生
的发散思维做好铺垫，激发起学生对知识探索的欲望。举个例子
来看，在学习关于“直线与方程”的相关内容之后，老师可以结
合实际的教学情况向学生提出一些要求，要求学生对本章节需要
重点掌握的内容进行全面的分析总结，在整个总结分析的过程之
中老师要肯定学生的意见和观点，当然也要及时的指正出学生在
整个学习过程中存在的一些缺陷和问题。然后，再从学生总结的
不同方程式之中找归纳出不同的方程式之间的区别和个性化特
点，以及其具体的使用情境，通过这种引导式的教学方式可以慢
慢的引导学生对将要学习的内容知识进行更加深入的分析和学
习，并且可以很好的提升学生学习数学知识的欲望。 

总结：根据上文所说，我们可以知道核心素养导向下的中学
数学教学的主要任务目标就是让学生学会从更加全面化的角度
去分析和处置问题，不断的培养学生的数学思维意识并且可以将
所学的内容合理的应用于实际生活之中，提升学生的综合素质能
力，让学生在不断的学习过程之中具备适应社会发展的优秀品
质。 
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