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基于理想化认知模型的认知转喻研究 
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摘要：随着认知语言学的飞速发展，转喻不仅被认为是一种语言形态，

而且是人类思维的一种认知方式。本文对多年来国内外认知转喻的研究

做出了总结与分类，并介绍了理想认知模型中的认知转喻，旨在让今后

学者们更好地理解认知转喻。 
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一、认知转喻的定义              
在进行这项研究之前，有必要对转喻作一个明确的定义，以

便更好地服务于本文的后续发展。许多研究者提出了自己对转喻
的认知定义，为了形成本文的定义，其中一些研究者列举如下。               

在认知语言学中，“转喻被看作是一种关系的代名词，这种
关系发生在一个认知领域中的一个理想认知模型或概念映射中”
（Lakoff，Turner，1989）。 Langacker（1993）认为“转喻是一
种参照点现象。更准确地说，实体通常是通过转喻的表达来设计
的，转喻的表达充当了一个参照点，提供了精神上接近所需目标
的途径”。              

Lakoff 和 Langacker 从不同的角度研究转喻的本质。也就是
说，转喻通过突出和易察觉的部分来代替整体或整体中不易辨认
的部分。作为参考点，载体的作用是激活目标并提供对目标的心
理访问（Lakoff，Langacker，1980）。               

Radden&Koveces 发展了 Langacker 对转喻的看法。基于对
Lakoff 和 Langacker 的研究，他们把转喻描述为一个认知过程，
Radden&Koveces 声称“转喻是一个认知过程，在这个过程中，
概念实体，即工具，在同一个理想化的认知模型中，提供了对另
一个概念实体，即目标的心理克己可及”。               

上述转喻的定义都提到了两个实体之间的认知关系。它们都
解释了转喻的工作机制。在讨论本研究的基础上，本研究采用了
Radden 和 Kovecses（1999:21）提出的定义。这一定义最符合本
论文的研究方法，与本论文的研究思路是一致的。 

二、认知转喻的分类               
关于转喻的分类，有许多不同的观点。转喻分类中最著名的

一种是 Peirsman 和 Geeraerts 的分类法。他们将转喻从原型结构
范畴的角度进行分类。这种分类最重要的变量是概念上的连续
性。基于概念邻接，转喻可以分为如下几种情况： 

（1）空间邻近和物质邻近。基于空间或材料邻接的转喻模
型有：部分和整体模型、容器模型和内容模型。 

（2）时间域中的邻接。例如，一些重要的历史事件可以用
特定的时间点代替。               

（3）动作、事件和过程的连续性。它包括动作、事件和过
程的时间实体之间的关系。               

（4）集合认知域中的邻接性。它揭示了部分与整体的关系，
反映了制度转喻。  

三、同一理想认知转喻模型内的认知转喻              
转喻和隐喻最重要的区别在于转喻通常发生在一个领域，而

实体之间的认知映射通常是双向投影。然而，隐喻通常发生在不
同的领域，而认知映射通常发生在一个实体到另一个实体之间。
实体之间的相邻关系是产生转喻的最重要原因。一个实体的显著
性通常成为其取代另一个实体的主要原因。转喻通常发生在同一
领域，最具代表性的转喻类型是整体-部分转喻和部分-整体转
喻。              

Lakoff（1980）认为，ICM 在意义映射和关联中起着至关重
要的作用，并帮助人们进行更好的认知过程。他认为，ICM 可以
帮助人们更好地处理我们周围的事情，帮助我们分析转喻
（Lakoff，1980）。              

当人们遇到一个实体时，他们可以使用 ICM 推断它与另一
个实体的关系。ICM 在帮助人们了解世界方面起着非常重要的作
用，因为 ICM 为人们提供了一个高度概括和特殊的生活经历和
行为模式的形象图式，使人们能够在简洁和有意义的认知框架中

进行活动。ICM 最重要的功能是为人们提供一种认知视角来思考
周围的事物，人们可以将一个实体与另一个实体联系起来，以便
从公共连接的角度来理解世界。               

在认知转喻过程方面，Lakoff 的 ICM 框架表明，实体及其替
代在概念上是相似的，实体及其替代在语用上相互等价（Lakoff，
1980）。人们可以利用广博的知识和背景信息来推断实体的隐含
参照，从而了解其替代意义。重要的是我们要知道，ICM 是通过
我们的生活经历和行为形成的一个概念。ICM 存在于我们的头脑
中，当转喻发生在分析句子或文本时，ICM 将在认知中发挥作用。 

四、理想化认知模型下的认知转喻机制               
转喻作为一种重要的思维方式，不能脱离人的认知因素。相

反，转喻也可以帮助人们在头脑中建立各种理想化的认知模型。
在本研究中，为了了解认知转喻的机制，有必要了解认知转喻中
实体之间的概念关系。ICM 是一个储存在人类头脑中的综合的、
广泛的认知模型集群，因此在某些方面它与它的组成部分是完全
不同的。然而，它与各部分的区别并不大，整个 ICM 及其各部
分之间的联系以及 ICM 内部的各部分关系都创造了转喻的产生。
在这种情况下，可以将 ICM 中的转喻关系分为两类：               

（1）整个 ICM 及其部分               
（2）ICM 的组成部分              
正如我们所提到的，Radden 和 Kovecses 提出的转喻定义最

适合本论文研究的所有定义.根据理想化认知模型中转喻载体与
转喻目标之间的关系，转喻可分为两种主要类型：整个 ICM 及
其各部分之间的转喻关系和一个 ICM 各部分之间的转喻关系。 

综上所述，认知转喻过程中，ICM 最为有效。ICM 概念包括
人们对特定文化背景的百科知识和经验。转喻被认为是一个实体
（源域）与另一个实体（目标域）之间的概念映射，因此人们可
以用认知转喻思维模式来理解一个实体的参照意义。 
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