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高师学前本科生对于艺术课程学习的困惑及 

解决策略实践研究 
◆杨倩茹  王  静 

（沈阳师范大学学前与初等教育学院  辽宁沈阳  110001） 

 
摘要：高师学前本科生难于学习艺术课程这一问题也越来越凸显。本研

究针对这一现状，从美术课程、舞蹈课程和器乐（钢琴）课程三个方面

分析高师学前本科生的困惑并提出相应的可行性措施，帮助学生树立正

确的择业观，完善学生职业生涯规划，为学校招生和课程设置提供参考，

为社会提供更多的专业对口人才，充分发挥人才优势。 
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一、问题的提出 
近年来，国家对学前教育越发重视，《国家中长期教育改革

和发展规划纲要（2010-2020）》中明确了政府职责和基本普及学
前教育的目标。截止 2003 年全国 30 多所高校设置了学前教育专
业，当前高师学前教育专业的数量发展呈现上升趋势。[1]各高校
根据当地的实际情况对本专业的培养方案进行了改革。与此同
时，国家“二胎政策”的开放与出台，使幼儿教师成为当今就业
的热门选择。在此背景下，学前教育专业成为各所高校较热门的
专业，扩招趋势明显。然而，在学习学前教育专业相关艺术课程
时，高师学前本科生这一人群却产生了很多困惑，诸多高中生源
的学前教育就读生并没有学习此专业的过多热情，还有部分同学
出现了转专业的现象。 

二、概念界定 
“高师学前本科生”即高等师范教育学前教育专业的本科学

生，考虑到高中生源对于艺术课程学习的特殊需要，本研究将此
概念侧重于高等师范教育学前教育专业的高中生源的本科生。 

艺术课程，根据高师学前本科生的具体调查情况，将其艺术
课程主要分为三大方面：美术、舞蹈和器乐（钢琴）。 

三、研究结论 
通过问卷调查、个别访谈以及文献研究，发现高师学生由于

没有艺术教育的背景，进大学前也没有参加艺术专业考试，所以
其艺术技能是很弱的。[2]下面将从美术、舞蹈和器乐（钢琴）三
个方面产生的困惑展开具体论述。 

（一）熟悉又陌生的课程——美术课程 
美术教育既是一种创造性艺术，也是一种实践性艺术，艺术

教学内容应当加强侧重于手工制作类的美术材料形式实践，充分
体现艺术的多样性和丰富的人文体验。[3]其中幼儿美术是学前儿
童所从事的造型艺术活动，反映幼儿对周围现实生活的认识和体
验，可以激发儿童的创造性，丰富他们的感性经验和审美情趣，
因此美术对于高师学前的学生来说尤为重要。在美术课程方面，
主要包括两个方面的困扰：一方面，高师学生在步入大学之前，
学的多是文化课的知识，在专业性要求较高的艺术方面是零基
础，尤其是在手工制作方面更为陌生。另一方面，虽然学院降低
了学生们的学习难度，最初只要求完成一些简单的绘画作品、手
工作品即可，但是由于内心的抵触加上对美术的不熟悉程度较
高，导致高师学前的学生自信心逐渐下降，由新鲜感产生的几分
兴趣也逐渐消失，陷入否认自己、否认专业的困境中。 

（二）不敢触碰的课程——舞蹈课程 
舞蹈是一种表演艺术，其中幼儿舞蹈是由幼儿表演或表现幼

儿生活的舞蹈，是对幼儿进行德智体美综合教育的重要手段，对
儿童的身体素质、情感、审美、注意力等方面都有着十分重要的
意义。在国家课程改革的逐步深入下，对现有舞蹈课程进行重新
设计和整合开发，是提升学前教育人才培养质量，实现现阶段学
前教育专业本科人才培养目标的重要手段。[4]而对于舞蹈课程的
学习，高师学前的高中生源的困扰也尤其突出。虽说是幼儿舞蹈，

动作较为简单，但是对于一些肢体不太协调以及对舞蹈不感兴趣
的同学来说，容易产生避而远之的心理，甚至不敢在老师和其他
同学面前展示自己，自卑心理逐渐萌芽，在舞蹈课程中的学习也
越来越差，如此恶性循环，使得高师学前的学生陷入了困境当中。 

（三）极度抵触的课程——器乐（钢琴）课程 
钢琴课程在现在的幼儿园中非常普遍，它对于幼儿的全面发

展有着至关重要的作用，而钢琴课程也是绝大部分高师学前学生
极度抵触的课程。要想弹好钢琴，即使是简单的儿童歌曲，也要
求学生们有扎实的乐理知识、有很强的节奏感、并能在弹奏的过
程中富有表情地唱出儿歌，这对于几乎从未触碰过钢琴的高师学
前的学生来说更是难上加难。很多同学开始质疑自己，手指长度
不适合弹钢琴以及唱歌跑调等心理问题逐渐浮出水面，成为了钢
琴学习路上的一块绊脚石，甚至因为极度的自卑而产生放弃学习
的念头，在冲动之下，选择了其它专业。 

四、解决策略 
（一）掌握美术课程 
在心理疏导方面，对陷入美术困境的学生进行开导和鼓舞。

召集陷入美术困境的同学，让老师对她们进行心理疏导并未学生
提供针对性的解决办法。在活动开展方面，跟随时代潮流，在最
受大家欢迎的手机微信上推送相关文章，引起同学们对于美术的
重视，使她们潜移默化地爱上美术。在校园内开办各种美术活动，
例如手抄报比赛、涂鸦比赛、徽章设计大赛等，从而使高师学前
的学生在学习美术的过程中，享受到美术带来的愉悦，对于本专
业给予更多的肯定。 

（二）融入舞蹈课程 
在心理疏导方面，通过班会的形式和集中指导增强高师学前

学生的自信心，让她们敢于接触舞蹈。在活动开展方面，可以利
用舞台剧比赛、心理剧比赛、舞蹈创编比赛以及广场舞大赛等形
式，为学生们提供更多上台展示的锻炼机会，增强高师学前学生
们的自信心，并让她们在参与活动的过程中，与舞蹈有更进一步
的接触，从而使高师学前的学生对于舞蹈的态度有所改观，逐渐
步入学习舞蹈的正轨。 

（三）接受钢琴课程 
对于这一问题，也可采取心理疏导和活动开展两种方式。不

同点在活动的设计上，例如举办钢琴小知识竞赛、组织同学们共
同欣赏钢琴曲目以及儿童歌曲的钢琴接龙，通过一些具有趣味性
的活动调动同学们的积极性，让高师学前的学生进一步了解钢
琴，使其逐渐融入其中，提高对钢琴的兴趣。 

五、总结 
综上所述，高师学前本科生在美术、舞蹈、钢琴艺术课程学

习中产生的困惑为我们提供更多的解决策略提供了方向。作为高
师学前本科生，我们也对学前教育专业有了更高的认可，对于艺
术课程的学习也有了更加明确的目标。 
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