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高教研究 

浅析“情人眼里出西施”与“一见钟情”之美的异同 
◆张旭月 

（河南大学  河南开封  475001） 

 
摘要：美由内而生，因人而异，对于美，我相信一万个人有一万种对美

的理解和感受。古今往来，它与人们生活密不可分的联系在一起。我从

情人眼底出西施的美和一见钟情的美进行讨论比较，来谈谈我对美的认

识和理解。 
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一、对美的感悟和认知 
这是我第一次接触美学课程，去更深入的思考什么是美，对

美的本质及其意义的研究。首先谈谈我自己对美的追求和变化，
小时候我喜欢鲜艳靓丽的颜色，可爱的东西，我认为那就是美的，
能给我带来愉悦的心情。到了初中青春期，觉得鲜艳靓丽的颜色，
可爱的卡通不那么美了，觉得那是幼稚的庸俗的，又觉得单间的
实用的东西是美的。小时候是短发，运动衣，开心快乐的玩耍着，
随着年龄的增长，短发运动衣我觉得是丑的，是男孩子的形象，
我开始产生抵触心理，我开始重新选择美的衣服和发型，我的审
美也在发生着变化，新的衣服和发型能让我更加自信快乐。这不
仅跟我的文化修养知识阅历相关，还跟这个社会的变化息息相
关，在家庭教导和社会环境的影响下逐步形成我的审美心理，从
同学们身上，电视媒体上看到最流行的美，刷新着我对美的认知。 

二、情人眼里出西施的美 
中国有句谚语，叫做情人眼里出西施，“情人眼里出西施，

鄙语也。”西施是出生于我国浙江省诸暨市的，古代超级大美女，
盛世美颜曾经因迷倒了皇帝而出名。“情人眼里出西施”这句话
的本意是：在心爱的情侣眼里，普通人变成了超级美女。通俗点
讲就是也许某人并不漂亮，但是日久生情，相互了解，从而眼里
觉得对方像西施一样美丽。在我认为，情人眼里出西施是两个人
心生爱慕，互相有了感情，在彼此有了一定了解的基础上，从而
从另一些方面发现对方的内在美。内在美所包含了人的思想、品
德、情操、性格等内在素质的具体体现，所以内在美也叫心灵美。
它包括人生观和人生理想、思想觉悟、道德情操、行为毅力、生
活情绪、文化修养等。正确的人生观和人生理想，高尚的品德和
情操，丰富的学识和修养，构成一个人的内在美。内在美反映人
的本质，也体现社会美的本质。由内而外的美才是经久不变，能
够深深打动情人最根本的最有吸引力的条件。 

情人眼里出西施的美是要用心去爱人，用心去看人，用心去
疼人，因为心中有爱，去包容情人一些不足的地方。情人眼里的
美是一种神圣的爱，是种种优点叠加在一起最大化的感情，区别
于外表象形单一的美丽，是有内涵有深度的。内在美是内容，而
外在美是形式，内容远比形式更为重要。俄国的别林斯基曾说：
“美都是从灵魂深处发出的。”所以，只有拥有内在美的人才更
有吸引力。孟子曾说：“充实之为美。”孟子认为美的人必须具有
仁义道德的内在品质，并表现充盈于外在形式。孟子把人格的美
看作是个体人格中实现了的善，即人格的美包含着善，又超过了
善，从而深刻地发展了孔子的关于美与善的内在一致性的思想。
以充实为美，就是要呼吁人们全面增强自己的修养，引导人们向
美之德和德之美靠齐。 

三、一见钟情的美 
中国还有句成语叫一见钟情，“乃蒙郎君一见钟情；故贱妾

有感于心。”指男生或女生一见面就对对方产生了感情，一见面
就喜欢上他（她）。反之于日久生情，区别在于喜欢上对方的速
度。第一眼见到她，就会有心动的感觉和心跳的感觉，但一般都
停留在对彼此的表面印象上，外貌占了很大一部分。一见钟情的
双方，都会掩盖自己的缺点或不足，尽力展现自己的优点与长处。
这样不利于彼此深入了解，所以一见钟情其实隐藏着许多不稳定
因素。 

据调查，中国人多半都不相信一见钟情，相当多的人认为，
一见钟情接下来就是一拍两散。仅仅靠外表来表达自己的品质思
想以及人格，那就太肤浅了，外表的容颜不是经久不衰。一个女

人未必要漂亮，身材苗条或丰满才是讨人喜欢的，面貌及身材的
美是属于外在的，随着时间的推移是会变化的。心灵美才是重要
的。而外表美有两个因素，一是天赋的，一是靠修饰善于打扮。
假使太过奢求外表美，不但浪费时间与金钱，反而使人反感觉得
这人及其物质或者拜金，是需有其表的。英国文豪莎士比亚曾说，
“赢我爱情者，在乎于妇人的诚而不在容貌之美。”这表示莎士
比亚更重于女人的心灵美较之外表美。 

四、情人眼里出西施与一见钟情之美相比较 
中国人从古至今都是在追求内在美，有内涵的心灵美，心灵

美是行为美、语言美、仪表美的内在依据，并通过具体的感性形
态被人们所发掘。心灵美是真、善、美的统一，知、意、情的统
一。集中体现了社会文明对人的思想、感情、意志的要求。圣经
中有一句话说“妇女美貌而无见识，如同金环带在猪鼻上。”若
一个女人只有外在的美貌，只有外表的奢华，而没有人格上，思
想上，道德上的修养，那她的外表就如同金环戴在了猪的鼻子上，
并不美丽。 

情人眼里出西施的美是内在的，由内而外的，是在一定感情
基础上日久生情越来越喜欢，更加全面的美。一见钟情的美更加
局限于外在形式，缺少内涵，更像是冲动多余理智的审美态度。
但是随着时代的变化，年轻人和社会对外在的美也要求越来越
多，不再是仅仅需要内在美就够的，更多需要的是内外兼修。在
我看来，内在的自然的，不加修饰的美才应该是我们追求的目标。 

五、总结 
美与我们息息相关，在生活中处处不在，影响着我们并使我

们的生活发生变化，给我带来不同的感受。美具有时代性，每个
时期都有其独特的审美文化，由于各个时期的生产水平和经济文
化都有差异，所以影响了人们的观念以及审美。如今在社会媒体
发达、信息爆棚的年代，我们都会以心中的美为目标，会以心中
的美为标准，去衡量去追求，所以美可以主导我们的认知，影响
我们的审美。美的产生满足于自己内心的想象，使我们愉悦。我
认为美是一种纯真，素面朝天、天然之美比修饰之美更有特色，
因为突出美的本性，更加有内涵，简单实在。情人眼里出西施之
美是更加含蓄朴实的美，与我们中华民族的美德传统相关联。美
又是我们所需要的，所追求的。海格德尔则说：“美存在，但不
可言说。”用语言文字难以表达对美所有的感受和认知，只能亲
身经历去感悟。 

书本上对美学有这样几个定义，美学是关于美的科学，美学
是艺术哲学；美学是以审美经验为中心研究美和艺术的科学；美
学是关于对美学词汇进行语言分析的学科；美学是关于审美价值
的科学等等。这些定义都不能让我对美产生深刻的认识，只有我
自己去用心观察，去体会，用自己的意识相态去定义，才能找到
属于自己的美。 
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