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新时期定向越野在高职院校推广的必要性分析 
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摘要：定向越野对于年轻人来说并不陌生，定向越野受到越来越多人的

喜爱，特别是年轻人。目前，高职院校正在大力推广定向越野，定向越

野参与者的数量也在逐年增多。定向越野有利于学生的身心发展，具有

推广的必要性。 
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定向越野有着悠久的发展历史，最早出现在欧洲军队中，主
要含义就是穿越制定的危险地带，比如森林，河流等等。1979
年，定向越野进入中国，并成立了定向协会，大力推广定向越野。
目前，定向越野在高职院校得到推广，加速定向越野的发展，丰
富学生的业余生活，促进学生的成长和发展。 

1.高职院校体育课开展现状 
很多高职院校只注重专业课程的讲解，忽略了体育课程开展

的重要性，导致学生未认识到体育课程学习的重要性，也未感受
到参与体育运动的快乐。受到传统教学理念的影响，体育教师教
学方法过于传统，而且很多教师都坚持“跟我学”的教学理念，
对于学生未来成长和发展都不利。 

2.定向越野在高职院校推广的必要性分析 
2.1 提高学生的认知能力 
定向越野不仅仅是一项运动，定向越野的开展可以增强学生

对地理知识的理解，学生需要在地图上找到自己需要达到的位
置，这对于学生日后野外出行有较大帮助，也可以让学生具备基
本的军事人员能力。定向越野需要的工具有指南针和地图，学生
需要使用这两种工具在规定时间内找到行走方向和路线，最终完
成比赛。定向越野具有以下特点：一是实用性，二是知识性，三
是实践性，四是趣味性。 

在定向越野运动中，学生的体能和意志力都能得到锻炼，进
而提高学生的身体素质和心理素质。通常情况下，国内定向越野
会在夏季或者冬季举办，冬季气候寒冷，夏季气温较高，而学生
也只有在相对恶劣的环境下才能得到锻炼，否则定向越野运动就
失去了开展的意义和价值。 

2.2 培养学生严谨作风 
在开展定向越野之前，高职院校体育教师需要对学生的体能

进行测试，并结合学生的实际情况为学生安排不同难度的定向越
野运动。在开展定向越野的过程中，学生必须谨慎对待，端正自
己的态度，这样才能完成任务。当然，在定向越野中合作是必不
可少的，学生要团结，形成一个团队，互相帮助，积极配合，共
同解决问题，渡过难关。 

3.新时期定向越野在高职院校开展对策分析 
学校是推广定向越野的关键场所，4-80 岁的人群都可以参

与定向越野运动，不同年龄有不同运动项目。由此可以看出，定
向越野属于终身性运动。在高职院校，体育教师要加大定向越野
宣传力度，让学生更多的了解定向越野，并积极参与到定向越野
中。当然，定向越野的推广形式多种多样，高职院校可以利用广

播和网络媒体进行宣传，也可以合理利用院校宣传墙，让学生了
解定向越野的相关知识和技能。在体育教学过程中，体育教师也
可以利用多媒体设备为学生播放定向越野比赛，提高学生参与定
向越野的热情和积极性。在高职院校教学中，体育教师可以结合
学生和院校的实际情况来选择定向越野运动项目，帮助学生积累
定向越野运动经验，提高运动水平。定向越野绝对不能局限于课
堂，体育教师可以为学生选择课外定向越野运动，学生可以在假
期自行参与定向越野运动，丰富自己的业余生活，开拓眼界。 

相比而言，我国开展定向越野的时间比较短，对定向越野的
认识不深入，能够推广和开展定向越野的高职院校比较少，定向
越野的推广缺乏理论和实践支持。对此，国家教育部门需要颁发
相关文件，在高职院校举办定向越野培训活动，也可以直接举行
定向越野比赛，鼓励学生踊跃参加，参赛者可以交流定向越野的
心得，取长补短，不断提高自身运动水平。定向越野对专业技能
有一定要求，在参加定向越野之前必须参加专业培训，这样才能
避免伤害事故发生，保证自己的人身安全。当然，定向越野在高
职院校的推广对于高校体育教师提出了新的挑战，高职体育教师
必须对定向越野深入了解，并能够带领学生开展定向越野，为学
生示范规范动作和技能，帮助学生提高运动技能。 

定向越野与其他运动不同，定向越野只有参与者才能感受到
其魅力和乐趣。但是，我国定向越野还仅在公园和森林中开展，
运动范围比较小，定向越野还处于发展的初级阶段，需要不断借
鉴其他国家先进发展和推广经验，推动定向越野发展。定向越野
属于全新智慧型运动，需要参与者把智慧和体力结合在一起，可
以培养参与者的思维和逻辑能力。定向越野也是家庭型运动，闲
暇时间全家人可以一起参加定向越野运动，放松心态，找到运动
的乐趣，缓解生活压力。 

结语： 
目前，定向越野的发展速度不断加快，但是定向越野在推广

的过程中依旧存在很多问题，很多人对定向越野的认识较少，认
为定向越野属于危险性运动，参与的热情和积极性比较低。事实
上，定向越野的最小参与者仅有 3 岁，高龄参与者已经达到 80
岁，不同的年龄有不同的定向越野项目，参与者可以根据自己的
实际情况来选择。新时期，高职院校正在加大定向越野推广力度，
让学生了解定向越野，并积极参与到定向越野中，提升自身的身
体和心理素质，培养自己严禁作风，为日后就业奠定基础，提升
自身的社会竞争力。 
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