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职教探索 

中职学校班主任工作的困境及做好德育工作的有效途径 
◆黄金标 

（封开县中等职业学校  526500） 

 
摘要：社会在飞速发展，各个岗位都需要不同类型的人才，普通高校培

养知识性人才，而技术性岗位则需要中职学校培养出的技术型人才。中

职的目的在于培养学生的综合素养，做到学生全面发展，为高效达到目

标，学校对学生的管理十分重要，不仅要培养学生学习素养，学生的德

育发展也十分重要。中职的学生相较于普通高中的学生的基础素质更差，

更加难以管教，这加大了中职学校班主任的工作难度，使教师工作遇到

困境。 
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一个优秀的班级离不开班主任的教育引导，在一个班级里，
学生像孩子，班主任像家长，班主任不同于科任教师的是，班主
任不仅要将知识教授给学生们，更要考虑照顾到学生的日常生
活，身心健康问题。班主任既要在学生面前树立威严，也要和学
生打成一片，辅助学生们健康成长。 

一、中职学校班主任目前的工作困境 
（一）学生水平参差不齐 
中职学校的学生大多是因为中学成绩不理想、中考失利或者

家里经济条件问题而选择职业学校的，有的学生顽劣性严重，导
致出现校园欺凌事件，有的学生因为自己条件不好心里十分自
卑，缺乏自信，很难交到朋友，导致思想极端，这导致中职学校
中的学生间素质水平拉开的距离很大，这让教师很难做到“一视
同仁”，增加了班主任工作难度。 

（二）班主任自身思想不正，工作方法存在问题 
由于传统思想，部分班主任认为来到中职的学生本质存在问

题，认为学生素质低下，不学无术，只会在外打打闹闹惹是生非，
所以便对学生不重视不尊重，疏于管理，导致那些本身顽皮的学
生开始变本加厉，由最开始的顽皮发展成真正的社会混混，闲散
人员。这种现象是教师自身思想不正导致的，教师没有明确自己
的角色，对学生的教育方式存在问题，教师总以压倒式教育管教
学生，而学生如弹簧，压力越大弹力越大，处于叛逆期的学生甚
至可能会做出十分过分的事。这不仅导致学生发展方向偏离，更
加大了班主任开展工作难度。 

（三）班主任德育工作过于单调 
中职的班主任在德育工作方面下的功夫过少，几乎处于走走

形式的状态，这种形式化的工作只是应付了学校领导和教育处的
工作审查，并没有实际意义。而有的班主任图省事，依旧秉承传
统教学方法，不做创新，课堂枯燥乏味，导致学生产生了厌学的
心理，学习跟不上，德育教育又没做到位，严重阻碍了学生的综
合素质发展，无法完成学校教学任务。 

二、中职学校班主任做好德育工作的有效途径 
对于中职学校学生而言，不仅要掌握好学到的技术知识，良

好的身心发展也尤为重要，这不光要靠学生自身的不断努力，中
职教师合理的教学教育，班主任更要有着责无旁贷的精神，全身
心投入管理好班级和每一个学生。 

（一）树立正确的思想观念 

学生刚进入学校是都是一张张白纸，需要教师进行引导，将
美丽的彩色涂抹在纸上，随后由学生自己发挥，画出完美图画，
学生的班主任的作用十分重要，班主任要运用社会实例和自己的
讲解给学生建立良好的人生观价值观。现在社会上校园欺凌、街
头混混的案件太多，教师要致力于从源头上杜绝这种事件的再次
发生，做好德育教育工作，减少中职学生闹事案件的发生，并教
导他们吸收良好的知识，为日后不如工作岗位打好基础。 

（二）与学生友好相处，私下多沟通 
人与人之间了解彼此最简单直接的方法就是沟通，任何事都

可以通过沟通解决，一直以来，学生对教师都有敬畏之心，认为
教师都是十分严厉不近人情，其实不然。班主任与学生朝夕相处，
彼此十分了解熟悉，班主任应先放下架子，主动与学生亲近，这
不仅便于德育工作进行，更能很好地和学生成为朋友，拉近彼此
之间的关系。当学生遇到问题是，教师也应及时与其家长联系沟
通，共同解决学生面临的问题，以积极向上的态度传播德育教育
知识，感染每个学生，让大家都充满正能量，健康成长。 

（三）增强德育工作的连续性 
任何事都讲究持之以恒，半途而废则等于零，德育教育亦是

如此。班主任应将德育教育由浅入深引导，首先讲解为何学生要
接受德育教育，让学生对德育有个简单的了解，然后逐步深入将
德育知识渗透给学生，让学生潜移默化的吸收，帮助学生更好地
学习，找清楚自己的定位，提前制定好将来工作意向，增强就业
自信。中职学生大多数毕业后会直接进入社会参加工作，学校应
在学生毕业前举办学生入职培训，让学生填写就职意愿表，班主
任与专业教师为学生合理分析其工作性质和基本要求，并对学生
们进行简单培训，为他们步入岗位做一个合理过度，以免学生初
入职过度紧张，打击自信心。通过这样的培训座谈会，培养学生
遇事处事反应和能力，班主任应建立好班级联络网，经常与学生
们保持沟通，激发学生上进心，实现德育教育的目标。 

结语： 
实际上，中职学生并不都是顽劣不堪，不干正事的孩子，很

多学生也想通过自己的努力让往后的人生过得更加充实有意义。
中职班主任应尽到自身的责任，背负学生的未来和家长的期望，
给学生们更多地关心和关爱，及时解决学生学习生活中遇到的问
题，更加重视德育工作，培养好学生健康的身心，树立良好的价
值观，以免学生产生逆反心理，阻碍教育工作的实施进展，导致
班主任工作难度增加，要让学生在积极向上的环境中生长，早日
完成自己的个人志向，为社会贡献力量。 
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