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保护古镇文化历史  推动丰盛古镇持续发展 
◆张  兵 

（重庆工贸职业技术学院） 

 
摘要：本文针对丰盛古镇旅游开发中的可持续发展问题，提出了在享受

商业发展给丰盛古镇带来的经济效益的同时，还必须同时保护和利用好

古镇文化与历史，只有这样，才能保证古镇旅游的原滋原味，进而推动

丰盛古镇旅游的可持续发展。 
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丰盛古镇坐落在重庆市东南边陲，始建于明末清初，在过去
的很长一段时间里一直是从重庆到南川、涪陵的必经驿站。丰盛
古镇具有悠久的历史，重庆市政府于 2002 年 4 月将该镇确定为
重庆首批 20 个“历史文化古镇”之一，2016 年 12 月正式被国
家旅游局批准为国家 4A 级旅游风景区。16 年来，丰盛古镇以其
独特的魅力吸引了来自五湖四海的朋友，备受广大游客的好评。
丰盛古镇具有悠久的文化历史，因此在旅游开发时，充分保护和
利用好古镇的文化历史，也就成为推动古镇旅游持续发展的一个
重要途径。 

随着经济社会的发展，商业的繁荣给丰盛古镇带来了巨大的
经济效益，与此同时也给古镇带来了一些社会问题与环境问题，
影响古镇的可持续发展。因而合理发展古镇商业，保护古镇文化
与历史就显得至关重要。很多古镇的工艺品以及土特产是吸引广
大游客的亮点，很多顾客前来游览就是奔着古镇的美食而来的，
如若为了一味的保护当地的环境，避免社会问题的出现，就将商
业街移植出去，对古镇旅游业的发展可以说是很大的损失。然而，
如若为了发展当地的旅游业不将商业街迁移出去，那么古镇的发
展更不会久远。既想古镇的旅游业得以发展，商业文化得以维持，
又想改善当地的环境与社会问题，就必须合理的规划，严格商业
街的管理制度，对于那些不按照规章制度执行的小商贩应给与严
厉的打击，从而达到商业发展与古镇文化保护的双赢目的[1]。 

近些年来，丰盛古镇的城镇化速度也在加快，需要我们深刻
意识到的一点是城镇的发展、壮大，一定程度上会对原有古镇的
建筑风貌造成影响。因而，丰盛古镇的可持续发展必须处理好现
代建筑与原有古镇的关系，既不阻碍城镇化的进程，又能够保持
古镇的文化风貌。研究调查显示，丰盛古镇是丰盛镇区的重要构
成部分，当下镇区的面积为 11.42 公顷，按照丰盛古镇的规划，
丰盛古镇在 2020 年，其镇区所占土地面积将达到 1.13 平方公里，
这一数据从一定程度上表明，新镇区的建设规模在不断扩大。新
镇区建设规模的扩大，必然会对古镇造成一定的影响。当地政府
必须要采取整体性保护的措施，从而促使古镇与新镇的协调统一
发展。整体性保护古镇的过程中，政府必须合理的介入新镇的功
能与环境因素，让新镇的发展与古镇的发展保持协调一致，不断
优化新镇的功能，尽量避免新镇的发展对古镇所造成的影响，力
求使得新镇成为古镇的保护区。仅仅对新镇做出规划是不够的，
古镇的可持续发展[2]，还必须对古镇重新定位。对于一些保存完
好的古镇，应做好相应的开发工作，恢复古镇原有的“回”字型
街道。同时，还应加强对街道旁边商贸活动的管理。从整体上看
丰盛古镇一共可以划分为六大景区，包括寿文化区，养生文化区、
传统商业景区以及田园风貌景区等等，这些景区的景观从一定程
度上展示了丰盛古镇特有的文化魅力。 

古镇商业的发展可以借助丰盛古镇的文化产品，利用当地丰
厚的文化内涵来开发当地的文化产品，不断拉长当地的文化产业
链。为了丰盛古镇的长远发展，古镇应对当地的文化资源进行合
理的安排，不断创造出丰富多样的文化形态，从而为拉长古镇的
文化产业链奠定坚实的基础。随着社会经济的快速发展，人们对
旅游业的重视程度在不断提高，丰盛古镇作为历史文化名镇应充
分发扬当地的旅游资源，对当地的非物质文化资源进行合理有效

的开发。丰盛古镇有很多著名的小吃与工艺品，像古镇的烟薰豆
腐干以及古镇的剪纸都是十分有名的，鉴于此，丰盛古镇应充分
发展当地的豆腐饮食文化，建立一个豆制品工艺展示活动，让广
大的游客都前来品尝丰盛古镇的豆腐、豆腐干，进而为弘扬古镇
豆制品文化奠定坚实的基础。总的看来，丰盛古镇除了可以发展
旅游用品外，还可以发展工艺品与土特产品，形成一条链的文化
产品，为丰盛古镇打造旅游品牌奠定基础。 

丰盛古镇是重庆市的历史文化名镇，高品位的自然景观是当
地的重要特色，古镇的可持续发展必须要挖掘当地的科学价值以
及自然价值。重庆市政府还应对古镇的发展给予大力支持，尽可
能的培植更多的旅游精品，创造出响亮的旅游品牌。古镇旅游品
牌的创建，可以通过举办丰富的艺术活动来进行。鉴于当地丰富
的文化底蕴，可以在此地举办一些“摄影节”或是“艺术展”等
活动，向前来的游客介绍古镇的丰厚文化，培养一些讲解员，对
古镇的文化特色进行讲解，让广大的游客更深一步的体验古镇的
文化魅力。丰盛古镇还应举行一些体验性的活动项目，向溶洞探
险活动，漂流活动等等，向游客创达当地旅游文化的同时，调动
游客的积极性[3]。丰盛古镇的发展离不开当地民俗文化的支持，
因而当地艺术活动的开展必须与当地的民俗文化有机结合起来，
对古镇的历史不断的进行研究，开发出有创新意义的古镇文化。
古镇还应开办一些具有特色的茶馆，让游客在游览过程中，感染
茶文化的特色，同时也能够为游客休憩提供一个良好的场所。丰
盛古镇向来以“寿文化”著称，此处有着很多长寿的老人，茶馆
设立后，广大的游客可以向当地的居民，请教长寿的秘诀。除此
之外，丰盛古镇还应开设一些当地特产的制作活动，调动广大游
客参与到特产活动的制作中，一方面可以调动广大游客游览的兴
致，另一方面也能够为当地的特产或手工艺提供更多的发展机
会，为进一步提高古镇的经济效益与社会效益奠定坚实的基础。 

丰盛古镇是有名的手工艺区，此镇的很多手工艺制品都受到
了游客的广泛赞赏，丰盛古镇文化活动的开展就可以以手工艺品
为平台，通过开展各种文化活动来吸引广大的游客，增强对此镇
的旅游兴趣。例如，丰盛古镇可以设置一些专门的店铺，开展文
化活动，像酿酒大赛，豆制品比赛活动、刺绣表演以及竹编、草
编工艺品展览，让广大的游客对丰盛古镇的古老文化有进一步的
体会。需要我们意识到的一点是这些文化活动的开展，必须注重
提高游客的参与度，因为广大的游客只有参与进来，才能够深刻
体会古镇古老文化的魅力。丰盛古镇的养生文化区也是丰盛古镇
游客量比较多的地区，为了进一步提升该地的旅游业，此区应加
大文化活动的开展，以传统的“寿”字为依托，像前来游览的游
客讲述长寿文化的秘诀。此区还应设立“长寿之乡”的展览馆，
在展览馆内，安排相应的讲解员为游客进行详细的讲解，提升游
客对此地的游览兴趣。总而言之，艺术文化活动的带动，对于壮
大丰盛古镇的旅游业意义重大，不仅能够增加古镇的经济效益，
而且一定程度上为丰盛古镇文化的宣传做出了突出贡献。 
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