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优秀传统文化融入师范大学生思想政治教育的价值分析 
◆王改林 

（西北政法大学马克思主义学院） 

 
摘要：中华优秀传统文化是中华民族的宝贵财富，其丰富的文化内容构

成了大学生思想政治教育用之不竭的重要资源。因此，充分挖掘其思政

价值使之更好的融入思想政治教育，从而有效地发挥优秀传统文化的育

人功能是当下优秀传统文化发展创新、思想政治教育取得实效的重要途

径。 
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一、中华优秀传统文化的含义及特点 
（一）中华优秀传统文化的含义 
中华传统文化是指以儒学为中心,吸收诸子百家以及古代各

学派、教派和其它外来文化，从而形成的综合文化共同体。中华
优秀传统文化是指在中华传统文化中于马克思主义相适应、与培
养当代师范大学生的目标相符合、与中国发展方向相契合的经过
历史沉淀下来的精华部分。 

（二）中华优秀传统文化的特点 
1、世代相传。优秀的中华传统文化以其丰富多彩的文化底

蕴，自成一脉，绵延传承五千多年，是世界文化百花园中一朵璀
璨的奇葩。 

2、民族特色。优秀的中华传统文化之所以与其他文化不同，
是因为它能够生动形象的反映本民族的精神特征，具体体现在中
华儿女每一次战胜内部艰难险阻背后的凝聚力和外部列强入侵
时奋力抵御外辱背后的的向心力，这些宝贵的精神品质都是中华
民族特有的。 

3、博大精深。优秀传统文化所涉及领域非常之广，包括有
农业、天文、历法、医学等方面，应用性极强。既包括有饱含睿
智的中国哲学，又到处体现着精深的伦理道德。 

二、中华优秀传统文化与思想政治教育结合的可能性 
（一）教化作用相似 
在儒家学说中就处处体现着仁义礼智信为核心的理念和精

神，教导着人们为人处世的道理并注重言传身教，深刻地告诫我
们正直立身，严于律己宽以待人，做一个问道济世的贤人，从而
起到教化的效果。思想政治教育中教化性是指老师的行为和思想
对学生道德素质和观念的作用。苏霍姆林斯基说：“我们每一位
教师都不是教育思想的抽象的体现者，而是活生生的个体—我们
对学生来说应当成为精神生活极其丰富的榜样，只有在这样的条
件下，我们才有道德上的权利来教育学生。”由此可见，优秀传
统文化与思政教育在教化功能上存在共通之处。 

（二）教育原则相通 
1、因材施教。因材施教理念始于孔子，他提倡这一理念并

亲身实践。因材施教就是在实施教育之前先搞清楚教育者的具体
情况，采用相应的教育方法进行教育。而要使教育取得一定成效，
首先就要深入了解教育对象的长处与不足，从而扬长补足。在师
范大学生思想政治教育中，教育者也应切忌对所有教育对象等同
对待，而应具体学生具体对待。 

2、言传身教。在中华优秀传统文化中，曾子为了教育孩子
做人当诚信，宁可杀掉一头猪的脍炙人口的小故事。此外，孔子
还曾说“君子之德风，小人之德草，草上之风，必偃。” 都在说
明着言传身教的重要性。因此，在师范大学生思想政治教育过程
中，要注重将言教和身教统一起来，凡事都身体力行，这样的教
育才更有说服力，学生才会从心底里接受教育。 

3、循序渐进。教育活动是日积月累、持之以恒的过程，其
本身具有长期性和长效性，其效果不是立竿见影的，在施教和受
教中都要有耐心、有毅力，不能懈怠，也不能急躁，要一步一步
地来，遵循事物规律。正如古语所说“欲速则不达”。师范生的

思想政治教育亦是如此，只有循序渐进，才能有更大进步。 
（三）中华优秀传统文化是思想政治教育的重要思想资源 
中华优秀传统文化作为中华民族几千年思想和智慧的结晶，

不仅是一种软实力，而站在教育的角度，它更是一个装满文化资
源的宝盒。在当今社会，提起“成人礼”或许大家都会觉得它似
乎已经淡出了我们的生活，但在一些地方它仍完整的保留了下
来，并且在其生活中扮演着重要的角色。古时成人礼始于西周，
终于明朝，是指男子满 20 岁时行冠礼，表明此刻已正式步入成
年之列。女子是在 15 岁之后便要行成人之礼，表明至此之后可
以嫁人。现代成人礼是指每个人年满 18 周岁时要举行的象征成
人的仪式。透过这一表象，我们不难可以挖掘到这一文化现象后
面的深刻教育意义。在“成人礼”之后我们不再是可以依偎在父
母襁褓里的孩子，而是必须自己承担责任，自己对自己负责的“社
会人”。因此“成人礼”不仅是一种仪式，更深层次上讲，它是
对青年责任感、使命感的激发，旨在教育青年发愤图强，建功立
业。由此可见“成人礼”背后的中华优秀传统文化为思想政治教
育提供了维度。以上只是撷取了中华优秀传统文化的一小部分来
说明思政教育的思想资源之所在，其蕴含内容的丰富程度可见一
斑。 

三、中华优秀传统文化对师范大学生思想政治教育中的价值
分析 

（一）有利于师范大学生良好师德的养成 
自古以来我国传统文化中就赋予教师特殊的尊严和使命，历

代统治者都把教育摆在突出地位，这也决定了师德的极端重要
性。“一国之兴在教育，教育之兴在教师”，而教师能否承担起教
育兴国的重任，重在师德建设的好坏。 

1、爱岗敬业的职业精神。刚健有为，自强不息的精神一直
都是中华民族奋发向上，战胜一切艰难险阻的精神支撑，在民族
危亡，山河破碎之际，激励无数仁人志士救亡图存，抵御外辱。
在民族和平繁荣时期是鼓舞人们把建功立业，为祖国为人民服务
作为人生的最高价值。因此当代师范大学生作为未来人民教师必
须从小事做起，严格要求自己，自强不息迎难而上，做自己生活
的主人，逐渐养成这种品质。 

2、热爱学生的深厚情感。热爱学生是每一位教育者的必备
品质，也是传统师德修养所必需。在中华传统优秀文化中“以民
为本”，便是最好的印证。孔子的所有理论也都是以“仁”为出
发点，“仁”的核心精神就是爱人。由于师范大学生未来职业的
特殊性（面对的都是三观尚未成熟的青少年）就更要求其把“仁
爱”作为一项特殊的道德选择，作为其职业道德规范的基础。尤
其是在提倡建立新型师生关系的今天，中华优秀传统文化中所体
现的这种“爱人”理念就越发值得借鉴和传承。 

3、淡薄名利，忠诚教育的高尚情怀。当今社会是一个物欲
横流的社会，每个人都身处这大洪流中，各种功利主义思想或多
或少的占据着一些人的心灵。面对这种变化，作为教师，必须守
得住自己心中的那一根底线，忍得了各种各样的诱惑，甘于平庸，
忠诚于教育，在自己看似平凡的岗位上做着不平凡的事，为国家
输送各式各样的合格人才。在中华优秀传统文化中，“富贵不能
淫，贫贱不能移，威武不能屈”、“苟利国家生死以，岂因祸福避
趋之”等都是在说教育者应恪尽职守，忠诚于本职工作。故而作
为师范大学生也应该继承此方面的优秀传统文化，尽早培养自己
的职业道德素养。 

（二）有利于师范大学生文化素质的提高 
当代师范大学生即将走上从教之路，把现代科学文化知识的

种子撒在每一位学生心中，所以作为教师第一要求就是必须具有
过硬的文化素质。良好的文化素质，包括精深的学科专业知识，
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广博的文化知识和教学理论基础。  
1、精深的学科专业知识。师范大学生要想将来在自己所从

事的学科领域有所成就，就必须从现在起努力学习本学科专业知
识，增加自己的知识底蕴，在此基础上尽可能地了解与所学学科
相关的学术动态。中华优秀传统文化中“术业有专攻”这就为当
代师范大学生努力学习专业知识，为将来成为一名合格的教师提
供了启发。 

2、广博的文化知识。师范大学生作为一名“准人民教师”
除了要深刻钻研自身所学学科，又要涉猎其他各领域的知识，博
览群书，拓宽自己的知识面。中华优秀传统文化中也要求教师必
须是“博学多才”的“经师”。因而作为师范大学生也必须扎实
的文化底蕴，为将来走上工作岗位做好准备。 

3、扎实的教学理论基础。作为一个教师，要做好自己的本
职工作，具备相应的教学理论知识则是必需的，通晓教育规律，
唯有此，才能以正确的理论指导自己的教学。在中华优秀传统文
化中，道家崇尚自然，主张遵循客观规律，人应法天、法地、法
自然即“道法自然”。道家这一思想用同样适用于师范大学生未
来的教学活动，就是教师应具备一定的教学理论基础，在教学过
程中应善于运用规律。 

（三）有利于拓宽师范大学生思想政治教育手段 
1、陶冶教育方法。“近朱者赤，近墨者黑”生活在这个社会

中的每个个体都会或多或少的被环境所影响，环境影响了人，同
样，环境也创造人。这就为探寻思想政治教育手段提供一个角度，
即在进行师范大学生思想政治教育过程中，努力营造一种健康、
积极的文化氛围，让身处于其中的人在不知不觉中受到良好的陶
冶，从而起到教育的作用。 

2、内省方法。《论语》中有言“见贤思齐焉，见不贤而内自
省也”一个人要取得进步，必须学会反思，只有通过反思，才能
更好的看到自己的不足，进而及时改正，完善自己。在思政教育
中教育者的的作用不可忽视，但更要积极发挥受教育者的能动
性，促使学生通过自身反省，不断成长进步。 

3、示范教育方法。《论语•子路》中说：“其身正不令而行，
其身不正虽令不从。” 告诉我们当管理者行为端正并以身作则
时，不用下命令，被管理者就会自己跟着行动起来。反之，若管
理者自身行为都有所欠缺，即使命令反复强调，也不会起作用，
被管理者势必会产生逆反心理。在思想政治教育中也是一样，作
为一名站在三尺讲台上的老师，身教比言教更重要，只有教师以

自己的实际行动去教育、感化学生，学生才能从心底里接受教诲，
师生之间才能达成一致，长此以往，教学效果只会愈变愈好。 

中华民族优秀传统文化历经五千年的沉淀愈发显得深邃和
博大，它是几千年来中华儿女和炎黄子孙不断探索的产物，更成
为我国立足于世界舞台的重要根基，是我们个人艰苦奋斗，力争
上游的精神食粮，也是我们解决现实问题的直接理论依据，这正
是我们当下仍需继承和发扬优秀传统文化的重要理由。当前，经
济的发展，使人们的物质生活极大富裕，但精神生活却处于跛足
状态，物质文明与精神文明严重失衡，社会诚信危机屡见不鲜，
中华民族传统文化的影响严重淡化。师范大学生由于历史使命和
未来职业的特殊性，是最不能遭受这些不良思想的影响的，因此
把中华民族优秀传统文化融入思想政治教育，引导师范生形成正
确的三观是个人发展的需要，更是时代发展的需要。 
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