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大学生文化自信培育路径探析 
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（大连大学  辽宁大连  116622） 

 
摘要：文化是人类内在的精神活动不断创造并传承下来的外在产品，它

伴随着人类发展的始终，是一个国家、一个民族的灵魂。大学生作为国

家的未来、民族的希望，不但是传承和创造优秀文化的主体，更应该主

动引领优秀文化的发展和传播。因此，引导和培育大学生的文化自信就

成为高校思想政治教育的一项非常重要的课题。 
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一、大学生文化自信的内涵及特征 
文化自信是每个人内在的、自觉的对于民族、历史、文化的

信心。大学生与文化具有着天然联系，肩负着文化传承的重任。
坚定大学生的文化自信，首先，要引导他们自觉认同中华优秀传
统文化、革命文化和社会主义先进文化；其次，要培养他们具备
一定的鉴别其他文明的能力；第三，要培育他们能够反思自身不
足，并在继承中推进文化创新的能力。在这样一个对文化进行认
识、反思、创新的递进过程中推进社会主义先进文化的发展，使
其真正成为更基本、更深沉、更持久的力量。 

文化自信首先要求大学生要具备辩证性思维。世界包罗万
象，各个国家、各个民族间的文化也各不相同，它们都被打上了
各自鲜明的地域和民族特色，因此它们都是人类文明的重要组成
部分。作为人类共同的文明成果，它们都是推动人类社会进步的
重要力量，但随着人类社会的发展，其中有些必然会显得不合时
宜。这时，就要求大学生能够辩证地对待各种不同的文明，取其
精华、去其糟粕。 

其次，大学生也要把文化纳入到当时当下进行传承。中华文
明绵延至今，之所以能够不断推动社会向前发展，“与时俱进”
非常重要的品质之一。五千年不但是一个创新发展的过程，同时
也是自身不断自觉调整的过程。不管是封建帝制的“天朝上国”，
还是近代以来的“洋务维新”，抑或是辛亥革命、五四运动，都
体现了中华文明在维系自身发展的同时，也在不断的自我调整以
符合历史进步的要求。 

第三，大学生是最具活力的群体，在传承文化的同时也要主
动发挥创造性。作为社会主义的建设主体，大学生必须积极主动
地承担起社会主义文化体系建设的重任。“在实现中华民族伟大
复兴新征程上，为民族、为国家、为人民作出新的更大的贡献。” 

二、大学生文化自信的缺失及原因 
在当代全球化、信息化的背景下，大学生接受各种信息的渠

道明显增多。各种观点鱼龙混杂，各种观念良莠不齐，各种思潮
暗流涌动，这些碎片化信息对主流文化造成了强烈冲击，直接导
致大学生在文化自信上的动摇和迷茫。 

就教育本身而言，由于传统文化教育的缺失，导致一部分大
学生文化修养不够，欠缺基础知识和文化底蕴，面对传统文化往
往表现出无所适从，因此，他们对传统文化就缺少应有的认同感
和自豪感。 

改革开放以来，我国社会的高速发展在带来社会物质财富迅
速增长的同时，精神文明的发展却略显滞后。面对多元化的文化
冲击和更加复杂的社会环境，大学生容易在思想上盲目跟风。 

近年来，随着日本动漫、好莱坞大片、韩剧、美剧以及外国
综艺节目的不断引进，外来文化在大学生群体中深受追捧。部分
大学生在外来文化的冲击下，对主流文化表现出很低的认同感。
外来文化中的拜金主义、功利主义等思想观念也强烈冲撞着中国
传统文化的道德规范，并且深刻影响了大学生的世界观、价值观
和人生观。更重要的是，在现实生活中，外来文化甚至冲击到了
大学生的道德价值取向。很多大学生在推崇西方的圣诞节、情人
节等节日的同时，却记不清我国的传统节日；有些学生崇拜国外
的生活方式，模仿外国人的行为方式等；“哈韩”、“哈日”、“英
伦风”等现象层出不穷，这些都会导致学生的价值观困惑，引发

学生价值取向的模糊。 
三、培养大学生文化自信的有效路径 
大学生正处于心智成熟的关键时期，其思想观念和价值体系

尚未成熟，还没有形成良好的文化辨别的能力，这时，高校作为
思想政治教育的主阵地，它的首要任务便凸显出来——引导和培
育好大学生的文化自信。 

目前，大学生的人文教育主要通过思想政治理论课这个“主
渠道”来进行，虽然能够做到全面辐射，但是其接受度往往并不
尽如人意。一方面，大学生经过基础教育阶段的思想政治学习，
对于某些重叠知识有所轻视；另一方面，经历了高中紧张繁重的
学业，进入大学阶段的自主学习，有些学生开始张扬个性，追求
新鲜感，而抵触“道德说教”。这就需要高校充分发挥引导作用，
培育大学生自觉树立起正确的价值观，坚定其文化自信。 

首先，要繁荣哲学社会科学。哲学社会科学是人们认识世界、
改造世界的工具，也是人文精神重要的理论基础。目前，多数高
校对其学生的哲学社会科学教育都以思想政治理论课为主要形
式，虽然普及率高，但也存在一定的局限性。比如，人文历史方
面，主要针对中国近现代史展开，而缺乏对古代史和世界史学习。 

其次，要加强人文素养培育。传统文化教育是提升大学生人
文素质的重要组成部分，很多高校并没有把传统文化教育纳入到
基础课序列，而由学生自由选择，这样导致很多学生没能及时补
上传统文化方面的缺失，缺乏文化认同感。高校应该重视传统文
化、人文历史等课程的设置，引导大学生全面了解中华文明的发
展脉络，从而激发他们的学习兴趣，增强他们对传统文化的认同，
坚定他们的文化自信。 

第三，要不断推进校园文化建设。高校是大学生主要的活动
场所，校园文化潜移默化的影响着大学生的思想走向。高校在建
设优良学风的同时，也应该注重校园文化的建设--通过校园宣传
和文体活动，传承和丰富高校的文化底蕴，打造人人参与的和谐
校园。比如，组织学生梳理传统节日的由来，相关纪念活动的形
成过程，发掘其背后的人文精神、价值理念等，对大学生进行生
动的传统文化教育，激发他们的认同感。 

第四，打造健康的网络文化。在当今这样一个网络化信息化
时代，网络已经渗透到日常生活的方方面面，网络对于大学生也
产生了深刻影响--它也是大学生获得信息的主要渠道。大学生面
临的各种外来文化的冲击也主要来自于网络，因此，当务之急就
是为大学生营造出一个优质的网络文化环境。通过优质的网络资
源吸引广大学生，依靠网络平台开展教育活动，引导培育大学生
对于主流文化的坚定信心。 

新时代，想要把我国建设成社会主义文化强国，首要任务就
是引导并培育好未来建设者的文化自信--只有引导好大学生对
主流文化的自觉认同，培育好他们的文化自信，才能推动我国社
会主义文化强国的建设，最终实现中华民族的伟大复兴。 
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