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高教研究 

福禄贝尔与蒙台梭利生平与教育实践活动的比较 
◆姜亚萍 

（临沂大学教育学院） 

 
摘要：在世界教育史上，福禄贝尔和蒙台梭利一个被誉为史“幼儿教育

之父”，一个被誉为“幼儿教育之母”，两人都是幼儿教育史的两大泰斗

式的人物，他们在幼儿教育方面都留下了丰富的理论与实践的果实。今

天我们将重点从二者生平与教育实践活动，看看这两位世界级的幼儿教

育家的相似和不同。 
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一、个人简介 
1、福禄贝尔(1782~1852) 
福禄贝尔实德国著名的教育家，是学前教育的鼻祖，代表作

《人的教育》，近代学前教育理论的奠基人，被誉为“幼儿教育
之父”，他创办了第一所称为"幼儿园"的学前教育机构，他的教
育思想迄今仍在主导着学前教育理论的基本方向，对世界各国幼
儿教育的发展起到深远的影响。 

2、蒙台梭利（1870~1952） 
蒙台梭利意大利幼儿教育学家，蒙台梭利教育法的创始人。

她是意大利历史上第一位学医的女性，第一位女医学博士，同时
作为一名著名的教育家，在幼儿早期教育方面，堪称旷世才女，
与福禄贝尔齐名，提出并倡导的蒙特梭利教育理念在全球的影响
和地位非常深远。《西方教育史》称她为“20 世纪赢得欧洲和世
界承认的 伟大的科学与进步的教育家。”两度被提名为“诺贝
尔和平奖”候选人。 

二、成长环境 
俗话，“有妈的孩子像个宝，没妈的孩子像根草”，福禄贝尔

在出生九个月时，他的母亲就病逝了，两年之后，父亲就再婚。
并没有小说中完美的故事情节，福禄贝尔的继母对他并不好。曾
经有一天，继母把他关在小黑屋里，不给他饭吃，后来竟然忘记
放他出来。这种事情在福禄贝尔的童年中应该常有发生。 

直到十岁那年，福禄贝尔的舅舅荷尔曼来看他，深深的感觉
但小福禄贝尔可怜，就将他带回了自己身边，从此变开始享受到
了家庭的温暖。舅舅是一个虔诚的传道人，其宗教思想和崇尚大
自然的思想观念深深的影响到了他，为他日后诸多思想观念的形
成奠定了深厚而又坚定的基础。 

蒙台梭利父亲是贵族后裔性格平和而又保守的军人，曾在政
府部门做会计师，而母亲也是一个受过良好教育并且热爱读书的
妇女，是一个虔诚的天主教徒，博学多才，性格温和善良。蒙台
梭利作为家中的独生女，自然是受万千宠爱为一身，但父母宠爱
孩子，却不过分溺爱。蒙台梭利的父母十分注重对她的教育，教
育她善良、独立、乐于助人的精神情怀。所以蒙台梭利在幼儿时，
就十分乐于之人，在她看来，即使是小孩子，也应该受到尊重，
不能够被轻视侵犯他们的人死尊严，伤害他们幼小的心灵。 

二、教育经历 
福禄贝尔在跟随舅舅的四年中，便开始在当地的中上学，15

岁的时候，便停止了上学，当起了林务官的学徒，在这个过程中，
福禄贝尔对大自然的热情也日益深厚。后来，去瑞士参观裴斯泰
洛齐的学校，便衷情与裴斯泰洛齐的教法。 

福禄贝尔虽然崇尚裴斯泰洛齐的教学方法，但他并不盲从，
他认真分析比较裴斯泰洛齐思想中的优缺点，从中研究出了适合
于幼儿的教学方法。因为受到小时候对大自然的崇拜之情，福禄
贝尔注重游戏，特别是户外游戏，以此来激发孩子的天性，在他
看来，游戏可以促进儿童精神，情绪以及身体的生长发育，孩子
可以在大自然中学会很多高雅的情操，获得健康的体魄。在这一
过程中，福禄贝尔力发现自己仍有不足，求将自己的教育事业做
的尽善尽美，便又回到自己的家乡，广泛的学习语言、化学、天
文等多种学科来充实和完善自己。 

蒙台梭利并不是一开始就从事幼儿的教育事业的，曾担任精
神病的临床助理医生，诊断和治疗身心有缺陷的儿童，有一次看
到身边的医护人员并没有对身心有缺陷的儿童进行适当的帮助，

反而将他们与神经病患者放在一起。这种治疗方法不但对这些儿
童起不到任何帮助，反而会加速他们病情的恶化，不过也正是因
为这样，蒙台梭利才开始对幼儿教育产生了兴趣通过自己的观察
分析，她发现，智力缺陷儿童的心理水平要比同龄的正常儿童的
水品要低很多，但是却与比他们年龄小的儿童有很多的共同点，
比如说肢体不协调，注意力经常分散等等，因此她确信，自己为
智力缺陷儿童设计的教育方法也适用于正常儿童。 

三、教育实践活动  
福禄贝尔是“幼儿园”的建立者，在福禄贝尔眼中，幼儿如

同花草，教师如同园丁，儿童的发展如同植物的成长，需要教师
在旁边即使引导，浇水施肥，修剪乱枝。 

同时，福禄贝尔还利用立即当年学习过的知识，为儿童设计
了六套玩具，也就是我们常说的“恩物”，自然界是上帝的恩赐
物，小孩子同样也是上帝的恩赐物，为了适应正处在一个特殊年
龄段的小孩子，根据小孩子天生天真烂漫爱玩的需要，便模仿大
自然的一些特质、形状和法则，制造出了许多简单的小物件，作
为儿童认识世间万物和理解自然的初步手段。 

与福禄贝尔相似的是，蒙台梭利也建立了一个类似幼儿园的
场所，名叫“儿童之家”，是专门招收 3-6 岁的儿童加以教育的。
在教学过程中，她将自己学到的知识、总结的经验运用到那些孩
子身上，结果产生了出人意料的效果，那些心智不如同龄正常孩
子的儿童，在几年之后，不但变得跟同龄 正常孩子一样，反而
更加有自信，更加聪明。这在当时引起了极大的轰动。越来越多
的人开始仿照蒙台梭利，开办“儿童之家”。 

像福禄贝尔所创造的恩物一样，蒙台梭利也十分注重器具的
运用，首先她创设了一个很好的生活环境，有一个较大的花园，
学生可以在里面进行自由的活动，愉悦心情。这样，某种感觉和
能力才能发展到更好，才能够获得 有效的学习。如果在这个年
龄段，忽略了对儿童某种能力的培养，可能会造成难以弥补的损
失。 

福禄贝尔跟蒙台梭利虽然同出两个不同的时代，但都为世界
幼儿教育史做出了巨大的贡献，虽然他们在成长经历上有很大的
不同之处，但他们都注重儿童的天性，都注重儿童自由的发展，
给他们以足够的空间去亲近自然。同时他们都为儿童的身心发展
设计了一套合适的器具，听觉，视觉等各种感官以及数学思维逻
辑思维等都有涉及，培养孩子的想象力和创造力，为后世对儿童
的教育留下了丰富而又宝贵的精神和物质财富。 
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