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关于提高艺术体操运动员审美水平的探究 
◆焦境妍 

（北京体育大学  100084） 

 
摘要： 新的国际艺术体操评分规则更加强调“个性化”和“多样化”

的难度编排，突出成套完成的“艺术美韵”与“技术规格”。所以，根据

艺术体操项目自身的特点和发展来看，对教练员及运动员的审美水平要

求越来越高，教练员的审美水平是提高艺术编排水平以艺术评判价值的

基础，运动员的审美水平是获得艺术表现力的关键因素，审美水平在艺

术体操发展中越来越重要。 
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艺术体操富有极具特色的韵律感和节奏感，是在音乐伴奏下
完成特定编排的成套动作，通过艺术体操训练，能够有效地发展
运动员的身体协调性、柔韧性、灵敏性。艺术体操项目本身的审
美在于，其一是体现在项目选材上的形体美方面，修长纤细的身
形更有利于成为一名艺术体操运动员。其二是训练过程中的姿态
美，由于运动动作种类繁多，要求运动员在完成每一个动作时能
够舒展大方。其三是训练过程中的难度美，艺术体操属于难美性
项目，因此其难度技术动作作为主力出现在成套的编排中，流畅
完整的展现难度动作，是对难度美的相关要求。其四是音乐美，
艺术体操项目离不开音乐伴奏，丰富的音乐伴奏会为运动员在比
赛过程中锦上添花。 后是气质美，通过练习艺术体操能够培养
出一种由内向外散发的一种精神状态和品质，良好的气质会使个
人感染力的到促进。艺术体操美的体现产生于各个方面，其美的
要求不仅仅只是针对高水平运动员，对于大众业余艺术体操运动
员也同样适用。 

一、通过身体姿态规范进行审美的初步体验 
艺术体操和舞蹈都能表现美，但是体现美的形式是不同的。

它们的共同之处在于入门之初教导学生去体验美的感觉，通过不
同姿态的对比示范及自身体验，感受到美的姿态，从而记住这样
的动作感觉去临摹更多的动作。初次接触该项目的艺术体操运动
员可从静态状态入门审美领域。首先应从自身个体健康完整的角
度出发，从人体结构开始，了解到拥有怎样的四肢比例及身材的
曲线才是“美”的。其次是对外在形态美的认识，如言行举止，
容貌，衣着等等。 后是对日常生活中坐、站、行等姿态美的初
步了解。通过三个方面的接触，使艺术体操运动员对于“美”有
一个初步的印象。 

二、对艺术体操动作的辨别提高审美水平 
艺术体操动作类型复杂多样，从现如今的发展状况看，艺术

体操运动员通常学习的内容为大众等级规定动作，其中包含了基
础的身体难度动作和器械动作。教师通过标准的示范和简练生动
的讲解，配合清楚的节拍口令，并且对错误动作进行及时纠正等，
让运动员体会到规定动作的标准美，在教授过程中，还应该将某
一动作美的情感、美的思想通过讲述及要求传递给运动员，让她
们在一次又一次的重复动作中，不断改进，不断体会“美”，从
而将“美”的感受记录下来，运用到之后的学习当中。 

三、在欣赏音乐中激发美的意识 
音乐伴奏在艺术体操训练过程中是不可缺少的，将音乐贯穿

于训练的每一个阶段，如准备活动阶段伴以欢快节奏的音乐，激
发运动员的积极性，调动肌肉的兴奋性，还能够振奋精神，同种
节奏的不同音乐模式的选择会在运动员的潜意识里会留下深刻
印象，从而会在空闲时间进行模仿，也寻找相类似的音乐，而这
个寻找的过程就是审美水平在逐渐提高的过程。教师通过在课堂
上播放不同种类的音乐进行相应动作的配合，即训练了学生的音
乐感和节奏感，也使她们在配合音乐完成动作的过程中更深入的
理解音乐，提高了自身的协调性，优美动作的完成，让她们体会
到音乐美、自信美和动作美。 

四、教师的仪态美影响审美水平 
艺术体操教师是运动员接触 为密切的人，是艺术体操运动

员学习审美过程中的直接引导者。教师端庄的仪态，优雅的举止

和得体的礼仪能够唤起学生的情感，并产生有益的影响。运动员
会不自觉地赞赏老师并进行整体仪态、气质和风度的模仿。从而
在模仿中感受美，散发美，也符合了艺术体操审美特征中的气质
美。 

五、训练和比赛中服饰穿着提高审美水平 
服饰是实用与审美相结合依附于人体的一种装饰性造型艺

术。在艺术体操训练中，要求穿着统一的服饰，不仅能充分体现
出青春美、线条美、体型美，还能激发运动员的训练热情，从而
达到启发运动员的审美观念并成为服饰美的创造者和享受者。在
艺术体操比赛中，审美水平较高的队伍或个别教练员与运动员选
择并设计的比赛服饰通常令人眼前一亮，大型艺术体操比赛是一
个很好的提高审美水平的场合，来自不同地区的运动队穿着设计
各异的比赛服饰，为其他人可借鉴，大赛经验丰富的运动员，通
常来说审美水平也都普遍较高。 

六、多种途径感受美 
现如今，根据国际艺术体操规则的更新得出，艺术评判价值

的地位正逐渐提高。艺术体操运动员的审美水平不能仅仅只是局
限于和项目有关的审美培养，还应该从其他途径进行补充。如定
期听音乐会，不分类型不分著名与否，只要合适就应该接受各类
音乐的熏陶。观看演出，以舞台演出为主，不管是各类舞蹈剧目
还是话剧演出，都应该时常观看。舞蹈演员或是话剧演员的舞台
张力，将内心情感与肢体的融合在表演时收放自如，这样的能力
是值得艺术体操运动员学习的。她们应该学习到的是表演时的夸
张美、姿态美、情感美等等。 

七、学会美的表现和美的创造 
艺术体操以人的自身为对象，在训练过程中人既是审美的主

体，又是审美的对象。而美的表现则是自身在做动作的同时进行
自我欣赏，看看是否达到了自己的审美标准，是否在强烈的韵律
节奏中和委婉动听的曲调中，把舒展多变的姿态和动作技术巧妙
地融合为一体，从而让运动员感受到美，继而给予自身肯定与鼓
励。而美的创造则是需要外界力量的帮助，个人的自我创造能力
是有限的，在运动员有限的技术动作储备的情况下，教师通过提
问，要求运动员相互观摩，和运动员一起讨论动作的编排等手段，
培养运动员能够观察分析错误动作并进行合理改正，从而再创作
出一段简单的编排动作的能力。这个过程也是运动员自我审美能
力的不断促进阶段，让他们自己能够理解自己的动作，以能够达
到赏心悦目的目的去要求自己的动作。 

八、结束语 
艺术体操是一项关于美的特殊体育项目。艺术体操的发展是

关于体操项目“美”的创新。提高艺术体操运动员的审美水平，
首先是通过身体姿态规范进行艺术体操运动员对于审美的初步
体验。其次是对艺术体操动作的准确辨别，精湛的技术是艺术美
的体现。然后在音乐欣赏中提高艺术品位，提升审美水平。再是
通过艺术体操运动员的服饰设计开阔审美眼界，通过音乐会、舞
台剧等提高审美品位。 后学习美的表现和美的创造是艺术体操
运动员的必备能力素质。以上几点都将对提高艺术体操运动员的
审美水平产生较大影响。 
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