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概念隐喻视角下小品《扶不扶》的幽默效果分析 
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摘要：隐喻是人们认知活动的重要媒介和工具，其中概念隐喻是人类的

思维方式，存在于社会生活的各个方面。传统的隐喻理论认为隐喻是一

种修辞手段，认知语言学的概念隐喻理论认为隐喻不仅是一种修辞手段，

更是人们借助已知事物认识未知事物的普遍性思维方式和认知手段。本

文以 Lakoff 和 Johnson 提出的概念隐喻理论为基础，分析小品《扶不扶》

如何运用隐喻来达到幽默的效果。 
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引言 
《扶不扶》是由沈腾、马丽主演的 2014 年中央电视台春节

联欢晚会上的一个小品节目。在小品中，主人公郝建本是热心肠
想扶起摔倒的老太太，却被摔懵的老太太误认为是肇事者，由此
开始了他俩的斗智斗勇。《扶不扶》以搞笑的口吻、反讽的方式
将一直被大众热议的“老人摔倒了到底扶不扶”的社会话题搬上
了春晚舞台，揭示了残酷的社会现象，意在唤起广大群众的道德
之心。通过对小品《扶不扶》的欣赏和分析，不难发现其中蕴含
了大量的隐喻，本文以概念隐喻理论为基础，从认知视角下分析
小品《扶不扶》中的隐喻使用，从而探究其创造出的幽默效果。 

一、概念隐喻理论和幽默研究 
隐喻经历了两个发展阶段: 传统认识观和现代认知观。在传

统语言学视角下，隐喻只是一种修辞手法，一种语言修辞现象；
但现代认知语言学则认为，隐喻是人类认知事物的一种方法。
Lakoff 和 Johnson 在《我们赖以生存的隐喻》一书中 先提出了
概念隐喻理论思想，使隐喻研究的出发点从“表象”变成“概念”，
彻底将隐喻研究的对象从语言变异形式变成了揭示人类思维规
律的认知规律，从此也标志着隐喻研究进入了一个新的发展阶
段。概念隐喻理论将隐喻看作是人们思维、行为和表达思想的认
知方式，其哲学基础是非主观主义的体验哲学，即人们对隐喻的
认识靠的是以前的身体经验和知识。根据 Lakoff 的理论，隐喻是
从一个认知域向另一个认知域的结构映射，即从源域向目的域的
映射。[1]也就是说，概念隐喻是从一个比较熟悉且易于理解的源
域映射到一个陌生又不易于理解的目标域，并在源域和目的域之
间形成一系列本体的或认识上的对应关系。而源域与目的域间存
在的相似性使得人们能以源域的经验来建构目标域的经验，从而
源域的部分特点被映射到目标域上，后者因前者而得到部分理
解。 

幽默研究同样源远流长， 早可以追溯到古希腊柏拉图和亚
里士多德时代。至今为止，针对言语幽默机制的理论研究大体经
过了三个阶段: 早的是心理认知角度的乖讹论（对幽默的一种
认知解读）；再就是语义脚本理论，它是对乖讹论的发展；而
新提出言语幽默机制的一般理论是对前两项理论的发展和升华，
是目前幽默机制的主流理论。Norrick 用框架理论来描述幽默，
指出“笑话先激活一个图式，接着再扭曲它”。[2]因此，幽默理解
需要受话者首先识别一个框架，在遇到与此框架或期待结果不符
的冲突信息时，重新理解该框架。Suls 认为，乖讹是衡量一个话
语 或 事 件 是 否 幽 默 的 必 要 条 件 。 他 的 乖 讹 — 消 解
（Incongruity-Resolution，简称 IR）的“二阶段”模式是当代心
理学上一个常见的幽默模式。在第一阶段中，笑话的接收者对笑
话的期待与笑话的结尾发生了冲突。在第二阶段，笑话的接收者
力图解决某种形式的问题，找到一条认知规则，这一认知规则使
得妙语部分紧跟笑话的主体部分，并使不和谐的部分显得和谐一
致。这两个阶段包括首先对原文做出一种解释，这一解释随后被
第二种更有利的解释驳回。[3]幽默可以分为两类，即通过语言系
统实现的语言幽默以及通过表情、行为等身体语言实现的情景幽
默。隐喻产生的幽默属于语言幽默，隐喻是相声、小品等艺术语
言中制造幽默的重要手段，它只是一种手段，目的是突出某种信
息，吸引人们的注意。 

二、《扶不扶》中的隐喻 

小品是当今舞台上一种人们喜闻乐见、针砭时弊的文艺形
式，也是一种语言艺术。胡范畴在《幽默语言学》中认为，“所
谓语言幽默，即由语言的各种变异使用而创造的幽默。”[4]而小品
《扶不扶》中的幽默很大部分在于隐喻的使用，接下来我将对其
中的隐喻进行分类并分析，试图说明其产生的幽默效果。 

（一）行为类隐喻 
在这类隐喻中，经常以一种源域行为来隐喻目标域行为，从

而为读者了解目标域行为提供了一个新的视窗。在这种隐喻中，
往往目标域是熟悉的、常规的行为，而源域是非人类行为或非常
规行为，从而形成对比，产生幽默效果。 

例 1 ： 
郝建：哎，慢点啊！（老太太 360 度旋转行走）哎呀！你这

走是能走啊，但你这是按表走的啊！ 
老太太：哎呀，我这胯骨怎么突然疼了呢？ 
郝建：那肯定的啊，刚才转的时候磨的呗，这没起火就不错

了。来，大妈，我给您扶起来啊！ 
在该片段中，郝建鼓励摔倒在地的老太太起来走一走，没想

到老太太就躺在地上转了一圈，郝建对此感到惊讶又无可奈何，
将老太太隐喻成表针，说她是按表走。此处“按表走”的用法，
既形象地描述出了老太太的肢体动作，又出乎了观众的预期，只
能让观众感叹其用法的精妙。后一句“起火”一词，将老太太的
转动比作是钻木取火的过程，既解释了老太太胯骨疼的原因，也
达到了幽默的效果。 

例 2： 
马丽：那不是我的自行车啊。不是我的自行车…… 
沈腾：你老伴儿的自行车，你也没蹬那么快啊，我这是耽误

你起飞了呀！ 
小品中沈腾想要在警察面前表现出受害者的姿态，于是用了

“起飞”一词来责怪老太太骑车太快。这里，他将老太太骑车这
一行为隐喻成了飞机起飞，以飞机起飞时超快的速度来隐喻老太
太超速行驶，既向交警传达清了了情况，又刻画了郝建幽默机智
的形象。 

（二）形象类隐喻 
在形象类隐喻类型中，以始源域和目标域的相似性为基础，

通过相似性的映射，将始源域的特性映射到目的域上，从而促进
人们对目的域概念本身的认知。其中，始源域和目标域皆是人物、
动物或是某类特定身份的人，相似性也往往是性格、行为等方面
的。如指着一个人说“那只老狐狸”便是本文所讨论的形象类隐
喻。 

例 3： 
郝建：……那咱这样啊，咱们娘儿俩呢，一起分享几则寓言

小故事啊，故事的名字分别是：东郭先生与狼、吕洞宾与狗、农
夫与蛇、郝建与老太太。这几个故事分别讲的是什么呢，我从头
到尾依次的给你讲讲啊，说从前那，有个叫东郭的先生，有一天，
他骑着自己那头驴，在那嘎达嘎达嘎达嘎达骑了一脸大疙瘩啊，
完了呢，就遇到了一个快要死了的狼，这个狼呢…… 

…… 
郝建：我好比就是那个东郭先生，完了我把狼救了，回头狼

还要吃了我呢，那你说那狼……是不是挺没礼貌的？ 
例 3 中，郝建误会老太太一直抓着自己不放是为了讹钱，便

开始向老太太讲述小故事，以故事中东郭先生与狼、吕洞宾与狗、
农夫与蛇分别来隐喻他和老太太。故事中，东郭先生、吕洞宾和
农夫都是因为善良而被伤害的角色，而狼、狗和蛇都是忘恩负义
的形象，通过向老太太讲述这些故事，郝建意在让老太太注意到
他俩各自所代表的形象，不再纠缠着让他赔款。由于涉及到老太
太的声誉问题，郝建不便直接指出她的坏心思，便借助隐喻来温
婉地向老太太诉说她的罪行，希望她能悔过，不再做那忘恩负义
的狼。该隐喻的使用改变了单一的语言风格，有利地提高了语句
表达的形象性，给人耳目一新，易于联想的感觉，这样便可以打
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动人心、引起共鸣，呈现出幽默的效果。 
（三）情感类隐喻 
情感, 作为人类经验的重要组成部分, 是人体经验中 中

心、 普遍的方面之一。由于认知可以影响情感, 也可以被情感
影响, 因此对人类情感的研究一直是认知语言学研究的重要课
题。认知语义学认为, 用来谈论情感的词语可以成为探索情感概
念结构和内容的一个重要工具。[5]由于情感是抽象的、模糊的或
难以表达的感觉, 因此, 为了生动形象地描述人类的抽象情感, 
人们经常把它们隐喻化, 如:生气、高兴、垂头丧气、吓破了胆等。 

如例 4： 
杜晓宇：大妈您看啊，刚才那位司机啊，特意回来道了个歉，

说当时脑子没转过这个弯儿来，让我把这个钱那，务必还给这个
小伙子，说不能让做好事的人心凉，来拿着。 

沈腾：哎呀，不凉了，不凉了，不凉了。 
杜晓宇：人家还多给你一百，让你拿去修车。 
沈腾：哎呀，这不但不凉了，咋还突然有点烧心了呢？ 
众所周知，心是五脏之首，是人体器官的主宰。人对外部世

界的感知主要是通过眼、耳、鼻、口、身五种感官，而心则由于
长在人体内部，无法直接感知外部世界。汉语由于受佛家文化以
及中医所认为的“心系统”是包括所有人体的心理和生理活动的
观念影响，其“心”隐喻映射范围非常广，此处“心凉”一词便
是用身体的触觉来隐喻心所处的状态，将温度的高低映射到了
“心”上，将“心”映射到了情感域。“心凉”形象地表现出了
郝建因做好事而受委屈的失望以及由此对自己的热心助人信念
的怀疑。“烧心”一词的用法和“心凉”相似，通过心的隐喻，
展现出主人公瞬间感受到的温暖，以及内心的满足。这种用法使
平白的语言有了特色，增添了小品的趣味性，容易拉近与观众的
距离。 

例 5： 
马丽：孩子啊，大妈这么误会你，你都没走，还要扶大妈，

好样的。 
沈腾：大妈，这人倒了咱不扶，那人心不就倒了吗？人心要

是倒了，咱想扶都扶不起来了……走大妈，咱上医院。（掏钱） 
例 5 中，“人心倒了”将身体的状态隐喻到“心”上，将“心”

映射到情感域，从而使“心倒”产生了“希望破灭，信念倒塌”
的含义，既生动形象，又和前面的人倒了形成对照，使语言更富
有色彩。后面的“扶人心”也是同样的用法。 

（四）实体类隐喻 
实体类隐喻是把“事件、活动、情感和观点等看作是实体或

实质”的一类隐喻，人们将抽象和模糊的思想、感情、心理活动、
事件、状态等无形的概念看作是具体的、有形的实体，帮助人们
对其进行量化、理解以及特征识别，通过实体的特征来理解抽象
的概念。 

例 6： 
沈腾：郝建那名是我妈起早贪黑给我起的，到你这儿怎么成

脏话了呢？ 
马丽：你把我撞到了，哪怕说声对不起呢，不仅不道歉，还

反咬我一口，我告诉你，哎呀你今天那，就别想走啊。（马丽强
撑起身，鸭子步走向自行车）这呀，就是证据啊，我今天就是豁
出命，也要和这种社会不良现象斗争到底！（边说边挪沈腾的自
行车） 

例 6 中涉及到了战争的隐喻，即把源域“战争”的特点映射
到目标域上。用战争隐喻来突出强调改善社会不良现象的紧迫
性，就像是一场激烈且隐形的战争，激励大家要积极投身到这场
伟大的战斗之中。在人们的意识里，战争有攻击性、敌对性、正
义性、战略性等特点。在上例中，“斗争到底”一词的使用，可
以让观众意识到社会不良现象是现在大家共同的敌人，能够激起
观众焦虑与恐慌，唤醒更多人对不良现象的警醒，从而寻求更多
的同盟为社会更好的发展做出贡献。 

例 7： 
马丽：我想起来了，刚才啊我搁那拧啊拧啊，一个台阶迈空

了，完了就摔倒了。 
沈腾：终于真相大白了，大妈呀，对不起啊，你别生我气，

我刚才不是有意要气你的，我是实在没办法了，才给你演了遍回
放啊。 

例 7 中，沈腾将他一系列难以形容的动作隐喻成了具体的电

影、电视等影视媒体的再次播放，化抽象为具体，帮助观众更好
地理解。同时，通过本体、喻体的语义距离，造成了句子意义在
逻辑上与语境的矛盾性，从而产生了极强的幽默效果。 

三、结语 
本文从认知角度探索了隐喻在小品《扶不扶》中产生的幽默

效果，并按照隐喻的类型分析了其工作机制。隐喻的使用不再是
单纯的说明或阐释事物，而是作为一种手段来实现更好的交际效
果。人们在日常生活中也不再只是被动应用隐喻，而是更加主动
地使用隐喻。一语篇引人发笑就必须支持两个叠合和对比的脚
本。即使是叠合，边界不久也会明显起来，意识到边界之间的张
力便引发大笑。由此可见，隐喻思维的运用更加迎合了现代人的
思维习惯。通过对小品《扶不扶》中的隐喻分析，可以帮助我们
更好地理解小品的运作机制，能为今后创造出更好的小品提供借
鉴意义。不仅如此，隐喻分析还能帮助我们更好地理解新一代人
的交际手段和思维习惯，对加强人们的沟通起了很重要的作用。 
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