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中小学网球运动开展现状的调查与分析 
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摘要：为了全面了解中小学网球运动的开展现状，本文就从中小学参与

网球运动的学生年龄分布情况、中小学参与网球运动的学生的参与动机

以及中小学网球运动的师资力量状况等几个方面入手进行了调查与分

析，希望能够为中小学网球运动的科学化开展提供一定的理论参考。  
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网球运动作为一项高雅的、具有深厚文化底蕴的体育运动项
目，具有健身和健心等多个方面的重要价值。将网球运动纳入学
校体育的内容体系之中，不但有助于学生体质健康水平的提升，
还能够有效的促进学生终身体育观念的培养。近些年，为了提高
青少年学生的身体素质，推动网球运动在中国的进一步普及与发
展，开始逐步的在中小学推广和普及网球运动。因此，为了全面
了解中小学网球运动的开展现状，本文就从参与网球运动的学生
年龄分布情况、参与动机、师资力量等几个方面入手进行了调查
与分析。  

一、中小学参与网球运动的学生年龄分布情况  
通过实地走访和资料分析发现，现阶段中小学参与网球运动

的学生年龄分布呈现出了明显的阶段性特征，其中在参与网球运
动的中小学生中年龄在 10-12 岁之间的学生人数最多，这部分学
生多为小学四年级、五年级和六年级的学生；年龄在 13-15 岁之
间的学生人数次之，这部分学生多为初中阶段的学生；在 9 岁以
下的学生群体中，也就是小学一年级、二年级、三年级学生中参
加网球运动的学生人数则明显减少；而到了 16 岁以上的高中学
生群体，参与网球运动的学生人数则急剧降低，这部分学生群体
中参与网球运动的人数是最少的。也就是说，现阶段中小学参与
网球运动的学生年龄结构呈现出了“两头小，中间大”的现象。
据分析之所以会出现这种现状，一方面是因为目前针对低领儿童
开始的短式完全还没有得到有力推广；另一方面则是因为高中阶
段的升学压力，使得很多高中学生和家长不得不放弃了网球运
动。  

二、中小学参与网球运动的学生的参与动机  
在走访调查的过程中，目前中小学生参与网球运动的动机主

要有几点：成为职业网球运动员、通过体育特长考试考入体育大
学、听从家长的意见、提高健康水平、培养个人爱好。在上述几
种参与动机中有相当一部分学生是为了能够进入专业队成为职
业网球运动员。因此，在中小学推广普及网球运动时，就要注意
考虑如何拓宽学生专业发展路径的问题，而这一点也是通过在中
小学推广普及网球运动以促进网球后备力量培养所必须要面对
的一个问题。除此之外，通过学生参与网球运动的动机调查还发
现，很多学生都是听从家长的意见才参与网球运动的，因此个人
兴趣爱好参与网球运动的学生人数却较少，这说明，在中小学推
广普及网球运动的过程中，在学生的兴趣激发和引导方面仍然存
在一定的问题，没有让学生真正的了解网球运动、爱上网球运动。  

三、中小学网球运动的师资力量状况  
在分析现阶段中小学网球运动的师资力量状况时，主要是从

网球师资的年龄结构、学历层次以及专业运动经验等方面进行
的：  

首先是中小学网球运动师资的年龄结果。通过实地走访调查
发现，现阶段中小学网球教师的年龄主要集中在 25-45 岁之间，
其中 36-45 岁之间的教师人数最多，25-35 岁之间的教师人数次
之，46 岁以上的教师人数则比较少。这说明，现阶段中小学网
球运动的师资队伍符合我国所提倡的“老中青相结合”的人才梯
队建设要求，而且由于中青年教师较多，所以年龄上的优势也能

够确保高强度的网球教学与训练工作的顺利开展。但是与此同
时，也要注意由于年轻的任课教师执教的年限比较短，相应的教
学经验也就比较少，所以，在开展网球运动的经验上也就不够丰
富。针对这种情况，为了确保中小学网球运动的高效开展，一定
要注意发挥经验丰富的中老年教师的引导作用。  

其次是中小学网球运动师资的学历层次。中小学网球运动师
资的学历层次状况，不但能够反映中小学网球运动师资的文化素
质水平，还可以在一定程度上反映出业务素质水平的高低。通过
调查发现，现阶段中小学网球运动的师资主要是本科学历为主
的，其次具有大专学历的网球教师也比较多，而具有研究生及以
上学历的教师则比较少。这说明，从整体上看来中小学网球运动
师资的学历层次还是较高的，基本能够满足现阶段网球运动在中
小学推广普及的需求。  

最后是中小学网球运动师资的专业运动经验。在开展网球教
学与训练的过程中，教师只具备了理论知识和课堂管理经验是不
够的，其必须要还具有一定的实战经验或者是网球运动经历才能
够确保中小学网球教学与训练活动的顺利、高效开展。通过走访
调查发现，现阶段在中小学网球运动的师资力量中，有 30%以上
的教师都是毕业于体育院校网球专业的，他们不但技术水平比较
高，而且普遍都具有比较全面的网球教学与训练理论知识。除此
之外，还有一部分中小学的网球教学与训练工作是由其它小球项
目专业教师，如乒乓球教师、羽毛球教师兼任的或者是跨专业转
任的。但是，来自于网球专业队的师资，如：退役的运动员或者
是教练员等等在中小学网球师资队伍中是非常少的。这说明，中
小学网球运动师资力量的总体专业技能水平和运动经验水平是
较好的，但是为了进一步提高中小学网球运动师资的专业运动经
验，中小学在开展网球运动时，应有意识的引进退役的专业网球
运动员或者是教练员。  
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