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文体艺术 

浅谈武术中的抱拳礼 
◆蒋  敏 

（广东行政职业学院  广东广州） 

 
摘要：在武术运动中我们常听到“未曾习武先习礼，未曾习武先修德”。

其中武术中的抱拳礼是规范的武术礼仪，是武术实践活动中必须遵守的

礼节。抱拳礼一直有着自己特殊的含义，本文从抱拳礼的由来、含义等

方面对抱拳礼进行浅析，使各位习武之人更充分的理解抱拳礼，并提醒

我们不断提高自己的武术修养。 

关键词：武术；抱拳礼 

 

 

1 抱拳礼的由来 
抱拳礼亦称拱手礼，是古代人们对神的尊敬，在祈祷前的礼

仪姿势，道侣相逢或道俗相逢，多行此礼，表示恭敬。后来人们
在交往中为表示向尊敬神一样的尊敬对方而成。所谓礼仪在古代
来说都是经过一些表示不会伤害对方的仪式发展而来的，例如：
作揖，之所以必须双手作揖，是用以表示“我双手里没有武器”
以示友好。 

2 抱拳礼的具体做法及含义 
抱拳礼本着当代武术为和平与友谊服务的宗旨，它的具体做

法是：并步站立，左手为掌，右手为拳，胸前合抱，两臂撑圆，
拳、掌与胸间距离为 20～30 厘米。抱拳礼赋予了新的含义：右
手握拳，寓意尚武；左手掩掌，寓意崇德，以武会友；左掌四指
并拢，寓意四海武林团结奋进；屈左拇指，寓意虚心求教，永不
自大；两臂屈圆，寓意天下武林是一家。 

3 抱拳礼的适用范围 
武术界的各种赛事，运动员入赛场后与退场前须向裁判员、

主席台及观众行抱拳礼。运动员、教练员、裁判员等等人们见面
时，须行抱拳礼。武术界学生、徒弟遇见老师、师傅及武术前辈
时，须先向老师、师傅及武术前辈行抱拳礼，以示尊敬。同时老
师、师傅及武术前辈行抱拳礼还礼，以示互相尊敬之意。 

4.抱拳礼所包含的寓意分析 
4.1“强身健体”之体现 
中国武术最初作为与大自然搏斗的手段和军事训练的方法，

采取有效的技击方式，目的在于控制甚至是杀伤对方，具有明显
的技击性，但是中国武术的作用不仅仅如此，在中国人民千百年
来的习武实践的科学研究，都说明武术注重内外兼修，对身体有
着很多方面的良好影响，经常练习能达到强身健体的效果。而在
抱拳礼中，右手握拳寓意尚武，其意思就是倡导大家积极参与武
术锻炼。在练习武术时，无论是人体的大肌肉群还是一些小的关
节韧带；无论是人体外在的各个部位，还是内在的精神、意识、
呼吸；都需要协同一致，共同配合。因此练武术对人体的锻炼是
全方位的、多层次的，从而达到壮内强外，强身健体的效果。 

4.2“礼让的竞争”之体现 
“礼”来自人的恭敬之心，是为人处事、接人待物的礼节仪

容。武术文化在深受儒家思想的影响下，强调“克己复礼”，在
道德伦理的约束下形成了礼让的竞争观，讲究不为人先、大义服
礼、先礼后兵的大将风度，追求精神气质的优胜更甚于比赛的胜
败，反映了中国武术“刚强而不狂野”“有礼有节”的竞争特点[5]。
而这种思想在抱拳礼中得以充分的显示，左手掩掌寓意崇德，以
武会友，左手掩在右拳上也体现了先礼后兵的思想，以礼让的方
式去追求武术，而不是争强好胜，不是为达目的不罢休，不是杀
戮。在实际对决中，习武者常常是以制服对方为主，点到为止。
同样这种思想在现在的竞技体育中得到了体现，如“友谊第一，
比赛第二”等。 

4.3“和”思想之体现 
“和”是古代哲学中的概念，是指事物双方的对立与统一。

和”是万物生成的条件，任何一种事物的成功，都是多种因素和
谐综合的结果。“天时不如地利、地利不如人和”，指出“人和”
是处理一些事情的关键因素。同样在武林之中也离不开有序和谐
的环境，对和谐的追求就是对武术理想境界的追求。在抱拳礼中，
左掌四指并拢，寓意四海武林团结奋进；屈左拇指，寓意虚心请

教，永不自大；两臂屈圆，寓意天下武林是一家。从其可以看出，
抱拳礼中的动作也是“和”思想的体现，它要求习武之人以和为
贵，要与对方和谐交往，和谐相处。这种思想同样深深的影响着
现代的社会，构建和谐社会就是最好的例证。 

4.4“文武双全”之体现 
文武双全一直以来都是所有人的追求，其解释为：文指文才，

武指武艺，能问能武，文才与武艺都很出众。在抱拳礼中，右手
为拳，寓意尚武；左手为掌，四指代表德、智、体、美“四育”
齐备，左掌则是文的代表，表示对对方的恭敬，是内在的一种修
养；而右手是武的代表，代表勇猛习武，代表其武艺。左手掩在
右拳上也体现先礼后兵，对对方的一个尊敬。而不是依靠勇猛，
大胆或者是一点点武艺而“欺负”他人，所以对于任何一个习武
者来说应对武术中的抱拳礼有全面的理解，这样才能更好的培养
一个德艺双馨的武术人。 

4.5“爱国情结”之体现 
军事战争是促使武术形成于发展的催化剂。而在武术一路上

的发展来看，武术在战争中的作用是不容忽视的，特别在半殖民
地半封建社会的中国由于政治、经济、文化、教育的落后情况下，
“振兴武术，国术救国”这一指导思想下，武术仍呈发展趋势。
在抱拳礼中，右手握拳寓意尚武，左掌四指并拢寓意四海武林团
结奋进，两臂屈圆寓意天下武林是一家，都是要求习武者要奋发
向上、努力进取的精神，“天下武术是一家”同样是体现我们是
一家人，充分体现习武者的爱国情结。翻开历史，我们同样可以
看到很多的爱国武术者，如霍元甲、李小龙等等，他们的爱国情
结给我们无限的榜样。 

5 武术中的抱拳礼在现代社会的作用 
武术是以技击动作为主要内容，以套路和格斗为主要运动形

式，注重内外兼修的中国传统体育项目，它不仅仅具有强身健体
的作用，还有防身自卫的作用，同时还具有培养道德情操的教育
作用等等。而武术中的抱拳礼，作为传统的一种武术礼节，它要
求我们要能文尚武，要虚心学习，永不自大；要求我们要先礼后
兵，尊敬他人；要求我们要团结奋进，积极进取；要求我们以和
为贵，真诚待人；告诉我们“未曾习武先习礼，未曾习武先修德”。 

6 结束语 
武术中的抱拳礼是中国传统的一种武术礼节，它的内容丰

富，意义非凡，因此在进行习武练习中，首先要进行武德的思想
教育，要明确抱拳礼的含义及其隐含的内容，让习武者更加明确
自己的目的，端正态度，认真学习和传承中华武术。 
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