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文体艺术 

让调皮生不再调皮 
◆李  芳 

（陕西省安康市汉滨区铁路小学  陕西安康  725005） 

 
谈起班主任工作，大家颇有感慨，每天都面临着诸多琐碎的

事情和挑战。因此，凡是班主任特别是小学班主任都渴望班中的
学生个个乖巧可爱，懂事听话，班集体团结奋进，或许有人认为
是个人设想而已，但我大声肯定地说：“这个设想完全能成为现
实。” 

由于每个班的孩子来不同的家庭，每个班级的都有着个别学
生家庭有着不同寻常的背景或故事，这就照旧了班中存在着这样
或那样的问题学生。担任班主任工作最头疼耗时的莫非是对付处
理班中的“调皮生”，似乎每个班级总有那么几个难以驯服的“小
捣蛋鬼”，可别小看了班中的那些“小捣蛋鬼”，他们的似乎有超
人般的能量，规章制度往往在他们身上显得无能为力，常常偏离
学校及老师要求的正常的轨迹。你看，课堂上他们无拘无束，要
么说话，要么搞小动作，要么下座位，更有甚者消磨声息地溜出
教室。课间活动，他们准会追逐打闹爬高上低招惹他人无视安全，
真可谓；时时有事；事事不断，班主任将大把的时间和精力都消
耗在处理调皮生，但始终起色不大，真是煞费苦心。调皮生往往
会气把班主任气得火冒三丈。因此有些班主任特别年轻班主任说
起他们班中的调皮生，许多班主任满腹的烦恼和无可奈何。确实
许多时候“调皮生”的所作所为给我们的班级管方面理带来诸多
考验。 

多年来的班主任工作经验告诉我，管理好一个班，首先，就
要懂得如何正确对待班中的“调皮生”，怎样让这些“调皮生”
不再调皮呢？ 

首先，作为班主任要拥有一颗平常心、包容心和足够的耐心。
因为调皮是小学生特别是小男孩的天性，我们常说调皮的孩子聪
明、好动、精力旺盛，但他们的自控力极差，所以一不小心就会
反复地犯这样或那样的甚至同样问题的错误。面对调皮生的教
育，许多班主任显得烦躁，有种恨铁不成钢的感觉；如果你能站
在孩子的角度，正确面对小学阶段的孩子特点，拥有一颗平常心；
拥有一颗包容心看待学生的个体差异。在处理问题上要有足够的
耐心，我认为：只要不是原则问题可尽量淡化，不要将问题升级
处理和犯一叶障目的错误，对调皮生尽量少一份苛刻，多一份包
容；少一份独裁，多一份理解；少一份急躁，多一份坦然，潜移
默化地塑造调皮生。否则，我们很有可能会对班主任工作感到困
惑、迷茫、烦躁缺少班主任工作的幸福感，更谈不上成就感。 

其二，“心灵营养”，是我一直认为是改变“调皮生”最有效
的契机。此法乃为灵丹妙药，“心灵营养”，就是要做一个快乐的
班主任，用赏识和发展的目光去欣赏“调皮生”，多一点微笑;少
一份嘲笑；多一点抚摸；少一份冷漠；多一点赞许；少一份责备，
帮他们寻找他们身上闪光点，这样固然轻而易举地拉近了你我之
间的距离，他们的内心也能感到久违的认可和愉悦。因此，班主
任在对待调皮生不要吝啬你对他们的爱和鼓励，多用自己的真诚
的爱心感化“调皮生”的心灵，引导他们内心积极的动力，做到
你和他们之间心理相容、相通、理解、信任，以消除调皮生怠慢
不安分的心里，从而使他们心里渐渐储备健康向上的态度，塑造
正确的行为模式，进而达到教育的目的。 

其三，家校共育，携手同进，抓住教育的切入点。这就需要
班主任俯下身子多与家长用心沟通，让家长了解学校、老师并与
家长共商家校共育的想法和做法，以取得家长的认可，用心捕捉
他们的的性格特点，兴趣爱好等，让他们的心灵与你达成情感上
共鸣及交融，产生情感升华。比如，运动场上，调皮生往往生龙
活虎是大显身手的好机会，班主任可以让他们参与其中，并给予
指导，鼓励，激发他们在运动场上积极拼搏的热情和勇气。调皮
生也渴望为学校荣誉增光添彩，譬如；我校每周的社团活动课上，
我班的许多调皮生喜欢踢足球，我鼓励他们积极报名，但他们又
怕足球社团老师不接收他们，我带着他们于社团老师沟通，并达
成三方共识。在足球场上，孩子们听从足球教练指挥积极训练并
成为足球队的猛将，还代表我校参加了区足球比赛，取得我区第
三的好成绩，他们出色的表现达到了老师的认可。我以此为切入
点，进而启发他们正确处理好课内与课外活动之间的关系 ，这
样一是自然地拉近了师生家长之间的关系，二是增强了调皮生的
组织纪律性。 

最后，根据调皮生的特长及性格特点，让他们承担一定的职
责任务，尽可能地提供他们展示他们的平台，继而让他们感受到
被他人欣赏，认可及信任的自豪感，加强他们认识自身的价值所
在和集体荣誉感，也得换取“调皮生”进取心，班主任工作就好
做多了。 

总之，班主任的工作是爱与严的交融。每位学生都是班级不
可忽略的一分子，用发展目光看待调皮生，关注问题生的成长是
班主任工作重要的一部分，让我们学会幸福的班主任。 

 




