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教学实践 

幼儿教育中如何培养幼儿的思维能力 
◆刘又嘉 

（四川城市职业学院  610101） 

 
摘要：随着素质教育的全面推进，在幼儿教育中幼儿思维能力与实践能

力的培养越来越受到家长和教育工作者的重视。在开展幼儿教育活动时，

幼儿教师可通过凸显幼儿主体性、注重探究过程的科学探究式学习提高

幼儿的思维能力；通过发散性提问、矛盾性提问等策略启迪幼儿思维；

通过引导幼儿观察体验、求异思辨来培养幼儿分析问题、解决问题的能

力。同时，教师要转变教育观念，发挥自身创新思维对幼儿的隐性教育

作用。 
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具有思维能力的幼儿还表现出口语表达基本准确、灵活、生
动，接受事物主动、敏锐，与人交往主动、热情，办事有条理等
特征。幼儿期是人创新思维培养的最佳时期，幼儿往往通过敏锐
观察、直接理解、整体判断、迸出灵感、豁然顿悟、多元求异、
创造想象等方式来认识事物和思考问题，这些也是思维培养的重
要表现形式。因此，为培养具有卓越创新思维的 21 世纪优秀人
才打好基础是新时代幼教工作者肩负的使命[1]。实践证明，在幼
儿园开展适当的科学教育活动可以有效地培养幼儿的思维能力，
其主要体现在以下四方面。 

一、科学探究式学习能有效提高幼儿创新思维 
（一）凸显幼儿主体性，强调幼儿自主参与活动 
幼儿可从科学探究式学习中获得丰富的体验，逐步形成一种

在学习、生活中爱质疑、乐于研究、努力获取知识的动机。因此，
幼儿教师可设置有趣好玩的探究活动，充分尊重幼儿的兴趣，给
予幼儿充足的探究时间。在探究过程中，教师要遵循幼儿固有的
探索天性及学习主动性，读懂幼儿的所想所感，引领幼儿在探究
式学习中体验探索的艰辛、发现的兴奋和成功的喜悦等。这样的
探究式学习可成为幼儿创新思维发展的驱动力。 

（二）探究过程是幼儿发展思维的关键 
在科学探究活动中，幼儿教师要创造条件，让幼儿像科学家

一样亲历探究过程。在探究的过程中，每个幼儿的经历不同、感
受不同、建构的经验不同，对一些科学现象与科学问题的理解、
经验与认识也不同。这也是动态的探究学习过程与静态的科学知
识习得的最大区别。在这一探究过程中，幼儿通过感受、体验和
发现促进创新思维的发展。这些体验活动一步步激发出幼儿的思
维火花，在此过程中，幼儿一直处于思维活跃状态，积极动脑，
进行创新性思考。 

二、巧用提问激发幼儿好奇心、启迪幼儿思维 
在开展幼儿科学教育活动时，教师要创设与幼儿心理发展水

平相适应的情境，以有效激发幼儿好奇的学习内驱力，引发幼儿
观察和探索的兴趣，并使他们形成积极好学的良好品质。其中，
提问是幼儿教师组织教学活动中最常见的方法。幼儿阶段正值好
奇心、观察力等多种心理品质发展的关键期，在这个阶段，幼儿
急于了解世界、了解他人、了解自我，表现出强烈的求知欲望和
“打破沙锅问到底”的行为特征。因此，教师有效地设计教学中
的提问是开发幼儿智力，培养幼儿观察能力、思维能力和创新能
力的有效途径[2]。 

（一）发散性提问启发幼儿积极思考 
发散性思维是一种从不同的方向、途径和角度去设想、探求

多种答案，最终使问题获得圆满解决的思维方法。幼儿科学教育
中，教师的发散性提问有利于培养幼儿的发散性思维，促进其创
新思维发展。例如，在“我要变凉快”的科学活动中，教师提出
问题：“你有哪些方法可以让自己变凉快？”这一提问启发幼儿
积极思考，让幼儿产生多种想法，开拓了幼儿的思维。幼儿想到
“冲个凉水澡”“用凉水洗把脸”“吃一个冰棍”“安安静静地在

凉席上躺一会儿”“用扇子扇一扇”等多种方式。 
（二）矛盾性提问促进幼儿求异思辨 
对比思维是通过对两种相近或是相反事物或现象的对比进

行思维，寻找事物的异同及其本质特性。在科学探究过程中，幼
儿常常难以注意到那些矛盾的事件或现象[3]。此时，教师要抓住
时机，及时提出矛盾性问题，以引起他们的注意，让幼儿学会独
立思考、求异思辨。例如，在“瓶中装水”的活动中，两个小朋
友都使用较粗的塑料水管作为装水工具，可是为什么装水的速度
不一样呢？幼儿通过演示比较和观察发现了两者的区别：一个小
朋友是把管子插在瓶子上当漏斗来使用，装水的速度又快又好；
另一个小朋友是以舀水的方式用管子往瓶中装水，比较慢，而且
容易往外面洒水。 

三、发挥教师创新思维对幼儿的隐性教育作用 
为充分发挥教师创新思维对幼儿的隐性教育作用，幼儿教师

需做到以下两点。 
（一）转变教育观念 
幼儿教师在提升自身能力的同时要转变教育观念，将创新思

维和求异思维、创造性想象密切相连，并融于幼儿的教育活动之
中，通过积极引导为幼儿思维的发展奠定良好基础。著名教育家
陶行知指出：“处处是创造之天地，天天是创造之时间，人人是
创造之人。”在实际教学中，教师的创新设计、创新的活动思路、
创新的提问都能提高幼儿的思维[4]。 

（二）多元求异，滋养幼儿思维能力 
利用科学活动培养幼儿思维能力时，教师要学会多元求异，

滋养幼儿创新品质[5]。第一，培养幼儿勇于冒险的精神，适度地
鼓励他们去做一些本认为做不到但通过主观努力就可以完成的
事。对于幼儿，教师需要以保护者和鼓励者的身份参与活动。这
样一点点地积累，久而久之，幼儿思维的深度和广度也会得到提
高，创新思维也逐渐得到发展。第二，保护幼儿的求知欲和好奇
心。幼儿处于人生的起点，这个世界有太多需要他们去探索、去
求证、去开发的东西，他们也有旺盛的求知欲和好奇心，而这些
对于创新思维的培养有着重要意义。第三，培养幼儿积极向上的
乐观精神。乐观的态度能让幼儿在挫折中吸取教训，坚持不懈；
悲观的态度会让人丧失信心、停滞不前、半途而废。因此，在科
学教育活动中，教师要让幼儿明白犯错、失败并不可怕，逐步培
养幼儿耐挫、积极向上、勇往直前的乐观态度。第四，培养幼儿
思维的独立性。独立性在这里指的是思维的特殊性或独特性。教
师要鼓励幼儿有自己的想法，不盲从、不随俗、不受外界的干扰，
坚持己见，开拓创新。 

总之，幼儿思维能力的培养是一个长期而艰巨的工作，不是
一朝一夕就能够实现的。可喜的是，在幼儿教育实践中，很多教
师已经认识到这一任务的重要性，以适当的科学教育活动为载体
培养幼儿的思维能力，并找到了一些有效的措施和方法。 
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