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教学实践 

少儿书法教学浅见 
◆孙  谦 

（辽宁师范大学  116021） 

 
摘要：中国书法是一门有着数千年历史的古老艺术，是我国汉字书写的

一种传统艺术，是中华民族的艺术瑰宝，也是一门与中国文化人的身心

修为须臾不可离的独特学问。青少年作为中华民族发展的下一代，便责

无旁贷地肩负起继承和弘扬民族传统文化的重任。以习近平总书记为领

导的现当代中国，中国传统文化教育已被纳入素质教育必修课程，书法

艺术教育已成为其中一个重要组成部分。然而，当代书法教育也面临着

新形势、新环境的严峻考验。 
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借用法国雕塑家马约尔先生说过的一句话:”我们留下一个
什么样的世界给子孙后代，在很大程度上取决于我们给世界留下
什么样的子孙后代。”显而易见，少儿书法教师的专业素养尤为
重要。很多书法教师把孩子培养成了“写字匠”，课堂教学仅停
留在一味的临写和描红，忽视了孩子兴趣的培养。爱因斯坦曾说
过，兴趣是最好的老师。中国书法艺术博大精深，不应单单注重
毛笔技法训练，更应从中国书法发展史、历史文学知识来多方位、
多角度地来解读中国书法艺术。这就要求书法教师自身有过硬的
专业素养、教育教学能力。 

作为一名师范类院校的书法专业研究生，在书法教学上有一
些自己的心得体会，现浅谈一二。 

一、选好工具 
“工欲善其事，必先利其器。”我们学习书法的书写工具是

毛笔（墨，纸，砚在此不做细谈），它还有另一个名称叫毛锥子，
锥子的末端是一个尖头，而这个尖头就是毛笔的笔锋，笔锋的好
坏决定了这支毛笔的实用度，也决定了你习字的形态。书法讲究
用笔，只有书写工具合适才会继而考虑到用笔。特别是对于青少
年来说，他们对笔的掌控力不足，选一支适合的笔就显得尤为重
要。北宋书家米芾曾说；别家善书的，“只得一笔”，而“我独得
四面”。大书法家亦如此，我们更有责任和义务帮助学生挑选好
毛笔。 

二、坐姿与执笔正确 
我们通常所用执笔方法的是“五字执笔法”，擫，押，钩，

格，抵。要注意的是执笔不要过紧，过紧不仅会导致手指酸痛，
还会导致写出的字僵硬无姿态；同样要注意执笔不可过低。而坐
姿则需要记住四点：头正，身直，臂开，足安。众所周知，正确
的坐姿与执笔是写一手好字的基础。 

三、注重基础，循序渐进 
关于习字，一般教师提倡从偏旁部首开始，我认为，笔画更

为重要，笔画是构成汉字的根本，点，横，竖，撇，捺，折，提，

钩这八种基本笔画构成了我们今天所学习的汉字。而在这八种基
本笔画中，最基础最重要也最容易被大家忽视的便是“点”。说
它基础且重要，源于点是汉字的起源，横竖撇捺等笔画都始于一
点。在教育教学中，常常有教师也忽略点的重要性，讲到点时会
一语带过，其实不然。在论述写字笔划，阐述执笔用笔方法的著
作《笔阵图》中卫夫人这样写道：“点，如高峰坠石，磕磕然实
如崩也。”又有今人“点似人之眉目”的说法。这就讲求了点在
一个字中的重要作用。因其笔划短小的原因，又常常被大家忽视，
少年在写点的时候通常交代不清，落纸一点即抬笔，这是不可行
的，点更要求讲究行笔，点为侧，如鸟之翻然侧下。这些形象的
比喻讲给青少年听，想必更加会激起他们学习的兴趣。 

四、激活课堂 
大家都知道，书法属于传统艺术的范畴，自然与中国传统文

化息息相关，这就需要授课老师在教学中穿插一些有趣生动的书
法典故或中国古代经典诗词，若单纯的拘泥于描红临帖则束缚了
学生的发展。在开篇之初，我提到书法是一门与中国文化人的身
心修为须臾不可离的学问。那么，在青少年的书法启蒙教育阶段，
更应注重技法培养与传统知识传授相结合。适当的讲解不仅可以
活跃课堂气氛，也可以让学生们在轻松愉快的氛围下学习知识。 

五、授之以渔 
古人云：授人以鱼，不如授人以渔。在书法教学中应讲求规

律、方法。要求学生严格地按照规定的在田字格中横中线竖中线
的位置书写，是极其错误的，这大大阻碍了学生空间思维的发展，
使学生变成只会写老师讲过的字，或是到了没有田字格的本子上
便不会写字的状态。举一个简单的例子，在写“主”字的时候，
一些老师会讲这三横分别在田字格中的什么位置，其实这恰恰忽
略了最重要的一点，空间布白，写好这个字最主要的是处理好这
三横之间的空间。要把空间处理得均匀，而又可以因这个字联系
到其他横划较多的字，比如“量”“津”等字，提醒学生在遇到
类似的字要像摆积木一样，把空间处理得当，字才会站的稳。以
一些浅显易懂的比喻来告诉学生结字的规律，我相信，学生掌握
住规律后就不会再出现因老师没讲解过而不会写的事情了。 

总而言之，学习书法的过程就是不断探索的过程，在书法教
学方面仍有许多需要改进的方面，需要我们不断总结科学有效的
教学方法。期待中国的书法教育事业取得更好的成绩。 
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