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教学实践 

学校体育教学与德育的关系 
◆王争军 

（陕西省渭南市临渭区南塘小学  陕西省渭南市  714000） 

 
摘要：体育与德育从来都是在教育活动中相互渗透、相互影响的。德育，

即是共产主义思想品德教育。德育的目的在于培养青少年学生树立革命

的人生观和世界观，解决“有理想、有道德、守纪律”的问题。体育是

一种通过身体活动而进行的教育，其主要目的是増强体质，培养青少年

学生健康的身体，为他们今后的工作、学习打下良好的身体基础。理论

上讲，德育是政治教育、思想教育和品德教育的集合，现在也有人把心

理健康归为德育。将德育的丰富内容寓于体育教学活动之中，加强对学

生的思想品德教育，使学生在参加体育活动的过程中，増强体质陶治情

操，提高品德素养，是每一位体育教师应尽的职责。 
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一、学校德育与体育的关系 
学校体育与德育的关系是有机联系、互相促进、相互渗透的。

德育，即是共产主义思想品德教育。德育的目的在于培养青少年
学生树立革命的人生观和世界观，解决“有理想、有道德、守纪
律”的问题。体育是一种通过身体活动而进行的教育，其主要目
的是増强体质，培养青少年学生健康的身体，为他们今后的工作、
学习打下良好的身体基础。将德育的丰富内容寓于体育教学活动
之中，加强对学生的思想品德教育，使学生在参加体育活动的过
程中，増强体质陶治情操，提高品德素养，是每一位体育教师应
尽的职责。体育教学的德育内容及任务是： 

1．理想教育、爱国主义教育。 
2．认识体育的科学性，相信和尊重科学锻炼身体的道理。 
3．良好风气、互助互爱教育；自觉遵守纪律，听从指挥，

严格执行课堂常规和体育游戏、体育比赛的各项规则。 
4．集体主义、纪律教育：热爱集体，正确对待个人与集体，

增强集体观念。 
5．文明道德教育：尊敬老师，友爱同学，诚实守信，谦虚

谨慎和良好的体育道德作用。 
6．爱护公物，热爱劳动、意志品质教育：爱护体育场地器

材，积极打扫体育场地卫生。勇敢坚毂，吃苦耐劳，自尊自强。 
二、将德育渗透于体育教学内容中 
学校体育教材的内容很广泛，而每项教材都有其鲜明独特的

教育性，体育教师要善于挖其深刻的内涵，结合不同的教材特点
以及学生的实际情况，有目的、有计划的实施教育方针。 

在学校体育教学中，严格体育课堂常规教育，可以使学生养
成良好的纪律行为，在开展各项体育游戏竟赛的时候，利用对规
则的学习、理解培养他们遵纪守法，提高辨别是非的能力。根据
各种不同的教材特点，培养他们的各种意志品质在户外进行体育
活动过程中对学生进行思想品德教育往往比在理论课中空洞的
说教更有说服力。队列队形练习可培养学生严明的组织性、纪律
性，“令行禁止”体现得泳滴尽致：耐久跑可培养学生吃苦耐劳、
坚忍不拔的精神；体操项目可培养学生团结互助，互帮互学的作
风：球类项目可培养学生的集体主义观念；体育竞赛则更有凝聚
力，能使学生空前团结，并能培养良好的体育道德风尚。因此体
育教学中对学生的道德思想品质的教育来得更直接，更易让学生
接受并牢记，有利于培养学生健康的思想品质。例如：在篮球的
战术教学中，往往会有不少同学或者不瞰接触球，或者过于想表
现自己不愿意传球给自己的同伴，这时作为教师应给学生分析合
理运用战术的作用，并结合学生所喜爱的球队和球星讲明白篮球
是 5 个人的比赛，而不是 1 个人的战斗，例如给学生们分析为什
么队艾弗森在单场得分达到 40 分以上时球队总是输多赢少；这
样使学生明白自己是集体的一员，只有自己的不解努力才能使所
在集体获得胜利，同时自己的成功离不开同伴的支持和配合。 

学校体育以它丰富多彩的活动内容，吸引着青少年学生，青
少年学生绝大多数都有要求上进、好奇、活泼好动等特征。我们
在教学中，有意识地融入德育教育，不仅能锻炼学生意志，更重
要的是能培养学生爱国主义和集体主义精神，培养学生服从组

织，遵守纪律、勇敢顽强、积极进取的心理品质，培养学生良好
的个性修养和体育道德风尚，促使两者在实践中互相促进，同步
发展。 

三、将徳育滲透于学校体育教学评价 
体育教学是教师教和学生学的双向活动，也是师生之间活动

进行情感、意志、兴趣、能力等的心理交流。教师只有以情感人，
才能产生师生间积极的情感交流。这时，德育教育的内容才能在
学生良好情感的催化下自觉的被接受，还能被转化为学生自身迫
切的要求。德育教育只有在这种和谐、偷快、情感交融的教学气
氛中，才能取得最佳效果。 

在体育教学中，学生的行为表现是其思想活动和个性情感的
真实写照，学生在活动中，各种行为、情感意志等都充分显露出
来。为此，教师要善于观察学生在各项体育活动中的行为表现和
心理状态，通过观察分析发现问题，及时教育、疏导。 

在课堂中常有学生在同一活动中，在同样的条件下，有的学
生可能表现出强烈的集体荣誉感和顽强的拼搏精神，而有的同学
则可能表现出不负责任、怯困难等等。针对这样的情况，教师应
根据学生的不同表现及时进行表扬或教育。在体育教学中，教师
还应针对青少年具有较强表现欲的心理特征，热情地激发，耐心
地引导，使其个人英雄主义行为逐步朝着集体主义精神升华和内
化。 

在体育教学中，向学生进行德育教育，关键在于教师的言传
身教。作为教师必须有扎实深厚的理论基础、专业技能和强烈的
“敬业精神”外，还要有高尚的思想道德素养。给学生树立一个
良好的教师形象，使学生在潜移默化中受到陶，达到进行思想品
德教育的目的，使学生从中领悟和产生正确的道德观念，从而乐
于接受和模仿，这样长期坚持下去，学生经过亲身实践，必然会
认识到教师言行的正确性，从而建立自己的道德借念，形成自己
的性格和品质。 

四、结合学校教育中的偶发事件进行教育 
教学过程中，偶发事件时有发生，教师应及时、充分地利用

偶发事件，对学生进行教育，如：在球赛中，有个别学生摔倒后，
立即爬起来继续参加比赛的生动事例，及时给学生恰当的鼓励、
少点指责。多一些宽容，少一点怨根，让我们的班级、校园更加
和谐。提高学生对是非的判别能力，达到进行德育教育的目的。 

总之，体育学科有自己的特殊任务强身健体。体育老师应该
做一个有心人，平时注意积累资料，对教学内容进行发据，从体
育本身的特点出发，对学生进行德育滲透教育。要寓德育于正常
的体育教学中，使学生在上体育课中不知不觉地接受德育教育，
成为一个德智体全面发展的学生。 

五、结论与建议 
教师作为学校德育工作的主力军，在教学中应重视遵循德育

的重要性。在学校领导的重视和指导下，学生的德育工作，要由
班主任具体的深抓细管，而全体教职工则要从“教书育人”服务
育人”、“管理育人”等方面予以积极的配合。同时，要动员和鼓
励体育教师根据学生的思想实际，结合体育教材的特点，积极主
动地投入德育工作之中，更要培养和提高他们做思想工作的方法
和能力。从而加强体育教师从事德育工作的使命感，这样，既有
利于不断提高德育工作的成效，又有利于进一步提高体育课的教
学质量：同时也使学校显得有朝气和活力。仅此以抛砖引地与同
行们探讨教学中的德育滲透问题，望能获得多方赐教。 
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