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教学实践 

“尝试教学模式”在高中数学教学中的运用研究 
◆徐  霜 

（常州市田家炳高级中学  江苏常州  213000） 

 
摘要：本文在尝试教学的模式下，分析了其在高中数学教学中的具体意

义，并从课堂的概念教学以及难点教学两方面阐述了其具体运用，希望

为教育者们提供参考。 
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引言：尝试教学是指在教学时，针对学生掌握的知识情况对
其充分引导，不断让学生通过尝试，探索出数学学习中的各种问
题。在高中数学教学上，使用尝试教学，能充分激发学生的学习
热情，以学生为课堂主体，促进其主动学习知识，进而提高课堂
教学效率，因此，研究尝试教学模式在教学中的运用具有重要意
义。 

1 尝试教学模式在高中数学教学中的意义 
在高中数学的课堂教学中，所有的教学活动需要以学生的真

实认知以及所掌握的知识经验为基础。在课堂上，学生应为的主
体地位，教师在其中处于引导者的地位，对课堂的学习模式进行
组织，促进学生进行合作学习。教师应根据学生的课堂情况，使
用合理的教学模式组织教学活动，充分调动学生的积极性，发挥
其主观能动性，引导学生高效参与课堂活动。教师应尽可能为学
生提供更多参与活动的机会，同时对学生进行鼓励和引导，使其
能够主动参与到学习活动中来，使用尝试教学方式，可增强学生
对数学知识的理解，使学生更好的掌握数学问题的解题技巧，不
断学习各种数学思想，掌握学习经验。 

使用这种教学模式时，能充分发挥学生的主体作用，通过课
堂中为学生创造尝试学习的机会，促进学生积极思考，对新的知
识不断探索，逐渐在参与课堂活动的同时获取知识。同时，此教
学模式还符合课程标准的具体要求，在课堂上带动学生参与各种
教学活动，高效学习数学知识，既培养了学生的自主学习能力，
又锻炼了学生的数学思维，因此，在高中数学教学上运用尝试教
学为主要模式具有重要意义[1]。 

2 尝试教学模式在高中数学教学中的具体运用 
2.1 在数学概念中的运用 
数学概念是学生学习数学的基本点，对概念的学习和总结需

要经过各种思维共同合作，所以，在教学时教师应对学生的认知
水平有总体的了解，确保在概念教学时可以和以前学过的知识有
效衔接，让学生体会到不同概念之间存在的联系。在概念教学中
运用尝试教学时，教师应立足于学科角度研究数学概念，不仅可
使学生更加深入理解概念，还能培养学生的数学思维，从而掌握
数学概念的理解方法。 

例如：在讲解“等差数列”的相关概念时，教师可先向学生
展示几个等差数列，让学生对其进行观察，然后通过尝试进行推
理和总结，进一步学习和等差数列相关的概念。首先，向学生列
举数列（1）6000,6500,7000,7500,8000；（2）48,53,58,63,68；（3）
26.5,26,25.5,25,24.5。然后，教师可对学生进行引导，并提出问
题，这三个数列中相邻的两项之间有什么关习？相邻的三项之间
又有什么关系？请同学们尝试分析，并总结出每个数列的规律。
激发学生兴趣，调动学生的课堂积极性， 后，教师可组织学生
展开交流和谈论，让学生自主尝试找出以上数列各项之间的特
征，从而对等差数列概念有更好的理解，并用数学语言将其规律
表达出来。通过学生的观察，可以得出第一个数列相邻两项之间
差为 500，第二个数列相邻两项之间差为 5，第三个数列相邻两
项之间差为 0.5，这三个数列中所有相邻两项之间的差都是固定
的，因此，可总结出等差数列的概念：一个数列从其第二项开始，
每项和前一项的差为同一个固定的常数，此数列为等差数列。 

在学生对等差数列的概念有了基本的掌握之后，教师可继续
引导学生尝试对等差数列的通项公式进行总结，同时展开合作学
习模式，在学生尝试探讨过程中，教师可对其进行指导，将数列
的首相规定为 a1,相邻两项的差为 d,末项规定为 an,让学生尝试探
讨出其通项公式，这时通过学生的合作讨论，可推到出 a2=a1+d，

a3=a1+2d,……以此类推，an+=a1+（n-1）d，通过和教材中的通
项公式进行对比，发现学生推导结果正确。在此案例教学中，教
师运用尝试教学法，引导学生学习抽象的数学概念，并正确总结
出通项公式，既锻炼了学生的思维，又高效完成了课堂教学目标。 

2.2 在数学难点上的运用 
在高中数学教学过程中，常常会遇到学生不能快速理解的难

点部分，在这部分的教学上，如果单纯采用输入式的教学方法，
不利于学生快速、扎实掌握知识点。同时，这些知识点是学生在
高中学习阶段必须要掌握的，当学生不能充分认识到这些学习难
点时，导致其不能意识到自身问题所在，增加了学习上的困难，
打击了学生学习数学的积极性。此时，教师应让学生尝试学习各
种新的知识，从而找到学习过程面临的难点，掌握自身存在的不
足，明确学习方向。 

例如：在讲解“集合”问题时，为让学生充分了解集合中元
素的互异性，教师可为学生展示例题：已知集合 A 中含有
a-2,2a2+5a，3 三个元素，且-3∈A，求 a 的值。在学生求解的过
程中，教师可为其提供思路指导，因为-3∈A，可以得出 a-2=-3
或 2a2+5a=-3.那么同学们要注意在解题过程中分两种情况求解，
然后让学生尝试解题。首先，当 a-2=-3，则 a=-1，当 a=-1 时，
2a2+5a=-3，所以 a=-1 不符合题意。其次，若 2a2+5a=-3，则 a=-1
或-32。当 a=-32 时，a-2=-72，符合题意；当 a=-1 时，由(1)知，
不符合题意。综上可知，实数 a 的值为-32。通过教师的指导，
学生实际的尝试解答， 终得出正确结果，使学生充分理解到集
合中元素的互异性这个学习难点，促使其对知识更深入的理解，
提高数学学习水平[2]。 

结论：综上所述，在高中数学教学上，使用尝试教学方法符
合新的课程改革理念，充分体现出课堂中以学生为主体的地位，
在培养学生主动学习能力的同时，提高学生的数学素养。因此，
教师在授课时，要注意在数学概念的教学以及难点的教学等方面
将其充分应用，提高高中数学教学质量。 

参考文献： 
[1]耿哲.尝试教学法在高中数学教学中的运用分析[J].基

础教育参考,2017(23):57-58. 
[2]张曼.基于尝试教学理论的高中数学教学设计[D].华中师

范大学,2014. 
 
作者简介：徐霜，1986 年 9 月，女，黑龙江佳木斯人，硕

士研究生，中学二级，数学教育。




