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探究初中生道德与法治核心素养理念及培养途径 
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摘要：近几年来，初中教育发生了一系列的改革，学生综合素养水平也

开始受到了广泛的重视。而学生综合素养水平的提高，也是各科教师都

非常重视的问题。从本质上来说，在初中阶段所学习的《道德与法治》

课程，其实就是一种以发展学生的素质基础和道德品质为主要目标的课

程。另外，为了提高教学效果，在教学过程中，教师还必须要注重学生

核心素养的培养。在本文中，就针对这方面的情况进行了分析。 
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初中，是学生摒弃小学阶段的幼稚、正式迈入青少年时期的
首要阶段。而这个阶段，也是学生心智、价值观有力成长的重要
阶段。因此，针对初中生的培养和教育，是非常关键的。在初中
阶段，加强对学生道德品质的培养，不仅能够提高学生的综合素
养水平。而且还可以为他们以后的成长和发展提供源源不断的动
力。但是，在《道德与法治》的教学中，教师必须要以培养学生
的核心素养为目标，只有这样，才能够帮助学生树立起正确的价
值观念。 

一、关于《道德与法治》核心素养 
（一）概述 
所谓的核心素养，其实就是指学生在接受实际教育的过程

中，逐渐形成的与社会的发展向契合的，同时能够满足学生未来
发展的一种基本品质和能力。与一般素养不一样的是，核心素养
所强调的是学生在全面发展过程中所需要的综合能力。至于初中
阶段《道德与法治》课程的核心素养，其实大致可以将其归纳于
道德法治品质、终身发展品质、科学精神品质等等。作为一门德
育课程，《道德与法治》的教育重点就是帮助学生养成适合自己
发展、社会需要的道德品质和法治能力，从而使得学生能够在未
来更好地去适应这个社会，更好地生活和发展。 

（二）在《道德与法治》课中发展核心素养的意义 
首先，在初中《道德与法治》课中培养学生的核心素养，可

以帮助学生形成正确的道德品质。其次，可以帮助学生树立正确
的法治观念。而这，也是这门课程所必须具有的意义。最后，能
够让学生树立起正确的价值观念，帮助他们更加积极、健康地生
活。 

二、在初中《道德与法治》课中培养学生核心素养的途径 
（一）积极地整合各门学科的教学资源，以此来发展学生的

核心素养 
从本质上来说，在初中阶段。“道德与法治”这门课程并不

是孤立存在的，这门学科的核心素养也不是一种单方面的内容。
不管是这门课程，还是这门课程的核心素养，都具有一定的整体
性和综合性。在其他各门学科中，其实也有很多的教学资源值得
本学科借鉴和使用。在实际的教学中，通过对各门学科资源的整
合，不仅可以丰富《道德与法治》课程的教学资源，而且还可以
拓展学生的思维，激发他们了解知识的兴趣，从而形成良好的品
质和能力。比方说，在学习“不同民族的衣食住行”这一节内容
的时候，教师可以让学生做好课前预习工作，并且去收集其他自
己想要了解的民族的信息，包括服装特色、风俗文化以及饮食习
惯等等。在教学设计上，教师则可以设计一些有关地理学科或者
是历史学科的知识，完善本节课程的内容。这样一来，不仅可以
开阔学生的思维，而且还可以让学生更加直观地感受到各个民族
的各种文化，从而形成尊重他人、理解他人的品质。 

（二）把握好每一节课内容的核心素养培养方向 
在实际情况中，要想充分地落实《道德与法治》学科的核心

素养，那么教师就必须要把握好核心素养的方向，然后再在这样
的基础上设置好每一节内容的具体核心素养目标，让核心素养能
够在每一节具体的教学内容中得到“量化”，这样一来，才能够
更好地落实核心素养，更好地培养学生的核心素养。比方说，在
学习“和诚实交朋友”这一节内容的时候，教师就要把握到这节
课的核心素养目标是诚实守信、自律、自尊等。因此，在教学目

标的设计方面，就需要着重体现这一点。这样一来，在教学中就
能够使得核心素养得到有效落实，使得学生在掌握教学知识的基
础上达到对自身素养的升华。 

（三）创设合理的教育情境，构建良好的核心素养培育平台 
众所周知，学习，本身就是学生主动的过程。只有学生主动

学习，才可以收获到好的效果。而教学情境的设置，则主要是为
了能够为教学内容的开展设置一个好的平台，吸引学生的兴趣，
引发学生的共鸣，让他们能够更好地把握教学内容和教学情感。
因此，在《道德与法治》课程的教学中，为了培养学生的核心素
养，教师也需要注重教学情境的设置。比方说，在讨论“老年人
跌倒该不该扶”这一热门问题的时候，教师就可以设置一个相关
的教学情境，让学生进行角色扮演，然后在表演和观看之后，让
学生去探讨这种现象的成因以及可能会对社会产生的影响等等，
最后在讨论的过程中去得到启发，最终形成良好的价值观念，实
现核心素养的培养。 

结束语： 
总而言之，在当代教育领域中，核心素养已经受到了广泛的

重视。而核心素养的培养，对于学生以后的成长和发展来说，也
具有着十分重要的意义。因此，作为一门德育课程，在初中《道
德与法治》课程的教学中，教师也需要采取各种有效措施来培养
学生的核心素养。 
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