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家幼合力借生活标识促幼儿养成教育提升之策略 
◆杨丽慧 

（甘肃省嘉峪关市第五幼儿园  甘肃省嘉峪关市  735100） 

 
幼儿养成教育的核心理念是让幼儿在理解体验中主动构建

规则，在成长中生成并内化规则，为幼儿的社会化打下基础。学
前阶段的幼儿思维的直观性与形象性决定了幼儿园教育方法的
独特性。 

在日常生活中有一种非常形象的无声语言――标识，对于规
范人们的行为，形成良好的社会秩序起着潜移默化的作用。标识
是我们在日常生活、学习、工作中常见的图形符号，它简洁、明
了、形象，已在社会各领域、各行业广泛应用，并成为我们生活
中不可或缺的一部分。而标识作为一种简单的符号，能够引起幼
儿的注意，更加重要的是幼儿能够很清晰的了解其包含的具体意
思。正是由于标识适合幼儿的认知特点，所以我们除了通过在幼
儿园班级环境创设中添加各种内容的标识来达成养成教育的目
标外，还努力尝试在家庭教育中引导幼儿充分认识日常生活中各
类标识，达成养成教育的实施目标。 

日常生活中的标识种类繁多，我们常见的主要有交通标识、
环保标识、公共标识、商品标识等。通过认识各类标识，幼儿认
识和掌握了基本标识的含义与作用，并且能够将获得的认知经验
潜移默化的迁移到日常生活中，进一步认识社会环境中种类丰富
的标识的意义，能自觉服从标识的引导，遵守各项规则和秩序。
标识具有较为形象的特点，也非常适合幼儿的认知规律，并对幼
儿各方面的发展有着深远的意义。与幼儿园集体教育不同的是，
家庭教育更是对幼儿的养成教育有着根深蒂固的影响。为了引导
家长配合幼儿园做好标识指导下的幼儿养成教育工作，我们在这
里将行之有效的家庭教育策略与大家分享。 

一、生活标识同制作  提升理解力 
以简单、形象、醒目为特点的生活标识均由成人完成设计和

制作，大多体现了成人的视角和感知体验。我们引导家长与幼儿
共同设计、制作生活中的标识，这样不仅达成了标识促幼儿养成
教育的有效实施，提升了幼儿在行动中的参与度，而且重视幼儿
在标识设计过程中的感知和表达，凸显了以幼儿为主体的教育理
念，这一点是至关重要的。这样一来，很多标识融入了幼儿的主
观想法，无论是加入了孩子喜欢的卡通形象，还是他们喜爱的颜
色、符号，抑或是孩子易于理解的思维方式等，都有助于幼儿更
好的理解标识的意义，更加关注于标识的信息引导，真正发挥其
促幼儿养成教育实施的作用。 

二、生活标识共认知  增强感知力 
家长与幼儿将设计好的标识共同制作完成，标识的大小、形

状可以根据孩子的年龄特点、认知能力来决定。家长引导幼儿认
识多种生活中常见的标识，可以鼓励幼儿给每个标识确定名称，
如安全用电标识、警示标识等，我们手拿标识，请幼儿尝试说出
名称，充分了解每一种标识在什么场所出现，以及它的作用等，
使孩子能够辨认这些标识所表达的意思，并按照标识的指令做出
行动。这也是幼儿社会生存的一种必不可少的生活技能。由于标

识的种类繁多、涉及领域广，幼儿通过对这些标识的认识，可以
达到丰富知识、开拓视野、积累经验、提升技能的目的。如清楚
的分辨商场、户外的男女卫生间，通过安全标识轻松地找到大楼
的安全通道、辨认常用交通通行标识等。亲子间通过你问我答、
你说我猜、你讲我辨等游戏方式引导幼儿反复感知，直至孩子完
全将标识的经验内化于心。 

三、生活标识共寻找  激发内驱力 
幼儿的认知来源于生活，应用于生活。我们需要为幼儿提供

标识充分作用的环境来引导其进一步感知、体验。家长可经常带
幼儿到公园、马路、广场、大厦等场所与孩子共同寻找生活中的
标识，理解它们的指示信息，促进幼儿认识标识的主观能动性。
例如：火警电话、安全楼梯、小心触电、避难处、禁止吸烟、禁
止携带动物等。引导幼儿了解和掌握这些标识就可以大大提高幼
儿的安全防护知识和自我保护意识，让幼儿懂得怎样远离危险，
保护自己。再者，指导和规范人们行为的标识如：保持安静、地
道出入口、方向指示、人行横道、小心滑倒、保持距离等，幼儿
认识并了解这些标识的意思后，可使幼儿树立良好的行为习惯和
社会规则意识，从这一点上来说会对幼儿的世界观、价值观、人
生观的形成和良好行为习惯的养成产生极大的影响与促进。 

四、生活标识亲体验  深化执行力 
标识在日常生活中的重要作用不言而喻，作为 3-6 岁的幼

儿，它们对于标识作用的认识并不深刻。家长可以在网络中搜集
丰富的标识作用的视频、资料等请幼儿观看，还可带领幼儿到公
共场所引导幼儿细心观察人们在标识的指示下做出行为的生活
情境，真切的体验标识给我们生活带来的便利，如警示危险、指
明方向等，让幼儿认识到如果没有标识，圣湖将会处处充满混乱、
危险、迷茫等。设身处地的生活体验会引导幼儿更加深刻的认识
标识的作用，从而促进幼儿将对标识的理解外化于行，促养成教
育生根发芽。 

无论是规则意识，自我约束力，良好的生活习惯、行为习惯、
学习习惯等幼儿养成教育的重要内容，这些知识或能力不能被动
的等待给予，而应该让孩子主动地去获得。标识在生活中随处可
见，这些标识如同形象的语言，它以简明的方式向人们传递着各
种信息，对人们的生活具有强烈的“暗示性”，引导着人们的行
为，会看标识和使用标识也是现代人的生活技能之一。幼儿认识
生活中常见的标识，并且学会理解标识的意义，进而遵守标识的
指示，规范自身的行为，不仅有利于幼儿各方面发展还有利于社
会的文明进步，会对丰富幼儿的生活经验和促进社会性的发展乃
至一生的成长产生深远的影响。 

 
注：本文为甘肃省教育科学规划课题（课题立项号：

GS[2017]GHB2085）“标识与幼儿养成教育有效结合的实践研
究”阶段性成果。 

 




