
2019 年 4 月（总第 198 期） 

 564 

教学实践 

以某幼儿园为例，浅谈幼儿园体育课程的优化策略 
◆向令霞 

（湖北工业大学幼儿园  湖北省武汉市  430068） 

 
摘要：开展适宜的体育活动不仅能增强体质，更能促进神经发育。该园

此前的体育课程存在课程文本相对陈旧，系统性不强，对一线教师课程

实践的指导作用不明显，综合操基本不需要动脑筋，整套操节运动量较

小；场地虽宽旷，但对幼儿体质体能发展促进不明显，幼儿体育活动并

未得到有效开展等问题。近两年采取了合理规划建设户外活动场地，丰

富体育运动器械，完善体育课程实施制度，加强师资培训等措施，有效

保障了该园体育课程的落实，提升了体育教育质量，促进了幼儿动作水

平和体质体能的切实提高。 
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《幼儿园工作规程》中指出，幼儿园的主要任务是“实行保
育与教育相结合的原则，对幼儿实施体、智、德、美全面发展的
教育，促进其身心和谐发展。”幼儿期身体生长发育迅速，新陈
代谢旺盛。从医学角度上看，开展适宜的体育活动能提高心脏的
工作能力，加快血液循环，增大肺活量，使大脑皮层兴奋达到
高点。体育不仅能增强体质，更能促进神经发育。因此，体育在
教育领域、孩子的成长过程中占主导地位，是幼儿全面和谐发展
教育的一个重要组成部分。 

此前，该园体育课程以《武汉市主题探究课程》中相对零散
的少量体育课以及多年前的一项户外体育游戏研究成果《园本体
育游戏方案》为课程实施文本，开展每周一次的集体体育活动以
及每天的户外体育游戏活动。存在文本相对陈旧，系统性不强，
对一线教师课程实践的指导作用不明显，幼儿体育活动并未得到
有效开展等问题。每天固定时间进行的综合操主要由全国第一套
广播体操《世界真美好》、自编的器械操以及偏舞蹈韵律的韵律
操组合而成。幼儿跟随领操教师做操，基本不需要动脑筋，整套
操节运动量也较小，对幼儿体质体能发展促进不明显。 

2014 年 9 月以来，为进一步打造该园健康特色，该园采取
了一系列的措施优化体育课程的组织与实施，以落实幼儿动作发
展，促进幼儿体能提升，凸显该园健康特色。 

一、加强场地建设和器材提供，为体育课程的优化实施提供
物质保障 

1.建设多样化的场地。 
该园房舍居于园址中央，户外场地环绕于四周，两栋主楼中

间各有一个较为宽阔的天井。针对园所户外场地特点，该园先后
建设塑胶地、草地、沙土地、木板地、塑料悬浮地板等各种不同
材质的场地，以方便开展各种类型的户外活动。塑胶地弹性较好，
安全性高，环园一周的塑胶跑道利于幼儿开展大运动量的如跑、
跳类的活动。有各种小坡的草地野趣盎然，适合开展走、爬类的
活动。将攀爬架、悬垂架、悬索、滑索等器材场地和一片杉树林
铺上沙土，能很好地保护幼儿在此类运动中落地的安全。瓷砖地、
木板地、悬浮地板等相对较硬的场地适宜开展球类运动、平衡、
钻以及各种运动小车等活动。北面的硬质操场是各年龄段幼儿每
天轮流进行综合操的地方。 

2.提供丰富充足的大、小型运动器械。 
结合该园户外场地的布局及各种场地的特点，该园添置了与

场地特点相对应的固定运动器材。比如，在东侧跑道边的平土地
上添置了木质梅花桩、长达 6 米的钻爬笼；南面跑道旁沙土地上
是各种攀爬架、悬垂架、悬索、滑索；西面跑道紧挨院墙，不适
合设置运动器材，就将存放小型运动器材的木质器材房放置于
此。 

为方便老师们开展体育课程实践，该园在全园多个地方设置
了体育器材收纳柜架，方便教师取用。采购了经过专业机构研发

的科学、耐用的，符合幼儿年龄特点及体能发展目标，能促进幼
儿各种动作和身体素质发展的可移动式运动器械，为教师开展体
育活动提供了有力的支持。 

二、建立完善体育课程实施制度，确保体育课程的有效落实 
为保证各年龄段幼儿体育活动有充足的时间和空间，保障课

程的有序开展，该园以班级为单位划分了户外活动场地，能保证
所有班级同时开展每周一次的集体体育教学游戏活动和每天的
户外体育游戏活动；规划了各年龄段综合操的开展顺序。 

1.集体体育教学及游戏活动。各年龄班体育教学活动每周安
排 1-2 次。 

2.综合操。小中大班在同一场地依次开展活动。 

10：10—
10：45 

小班综合操（9
分钟） 

模仿操、徒手操、器械游戏 

中班综合操（11
分钟） 

队列队形、器械操、体能锻炼、
放松韵律 

大班综合操（13
分钟） 

队列队形（方位）、徒手操、器
械操、体能锻炼、放松韵律 

3．户外体能游戏活动。 
班级 

时间 
小班 

（5 个班） 

中班 
（4 个
班） 

大班 
（3 个班） 

10：30—
11：20 

周
一 

走跑游戏 球类游戏 跳绳游戏 

周
二 

跳跃、钻爬、平衡、投掷、跑等基本动作的
分层游戏活动 

周
三 
周
四 
周
五 

两周一次年级组体能游戏 
每 周 年 级 组 体
能游戏 

4．器械活动（自由自选活动） 上午中餐前、下午起床后、
下午离园前，幼儿根据自己需要自由自选器械活动。  

三、加强教师 PCK 系统培训，优化体育课程实施质量 
师资水平是一个幼儿园的核心竞争力，也是课程有效落实的

关键因素。PCK 是指有关学科内容的知识，有关学习者的知识，
有关教学过程的知识。（Shulman，1987）教师的 PCK 水平对优
质体育课程的设计组织与实施至关重要。 

该园在探索高效的集体体育活动（体育活动、体育游戏）的
设计与实施过程中，通过自学幼儿园体育教学基本知识书籍并书
面考核，开展体育教学观摩研讨，邀请知名幼儿体育教育专家加
强教师对幼儿基本动作发展目标及体育活动组织方法培训，增强
目标物化材料的准确性。先后进行了口令口哨、幼儿动作发展层
次关系、高效综合操的设计等方面的培训，使教师们的幼儿园体
育课程的学科知识体系有了明显完善。 

她们在专家的指导下，调整了以前舞蹈韵律居多、运动量不
足的综合操，构建了队形多样化、运动负荷合理的体能锻炼和基
本动作发展的综合操，让幼儿有场地体操相互配合的意识， 基
本姿势到位标准、动作路线及活动部位规范，动作有力、动作幅
度适当，相互配合协调。 

体育教学活动中， 开始注重幼儿实际发展水平及个体差异，
体现因材施教。活动形式注重多样性、趣味性，保持幼儿活动的
兴趣。尊重幼儿并能及时评价，让幼儿在掌握规定动作后，可根
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据自己的主现愿望，运用自己已获得的知识、技能进行锻炼，激
发幼儿积极思维。活动前后做到对幼儿体育活动提简单明了的安
全要求，教育幼儿自我保护。 

每天的户外体能游戏活动中开始关注器械投放符合幼儿年
龄特点及体能发展目标，针对器械的不同设计了流动式、循环式、
自由式及原地式等活动类型，将多种技能综合体现，使幼儿在户
外活动中将各个技能得以巩固和练习。重点探索了通过游戏对幼
儿的基本动作和体能进行巩固提升。关注游戏目标要具体要便于
操作，包含的内容要全面，要从幼儿的年龄特征出发，培养幼儿
关心集体、团结友爱、遵守纪律、勇敢、主动、积极上进的优良
品质，激发参与体育活动的乐趣。形式上进一步结合本园场地设
施的体能循环活动的设计与实施，突出科学性和趣味性，丰富活
动内容。班级分组基本动作活动侧重基本动作的练习，主要是结
合班级体育活动中幼儿对基本动作的掌握情况，有计划、有目的
的利用相应器械进行巩固和锻炼。年级组体能循环活动中关注多

个基本动作的综合体现，注重体能的发展。 
班级分散自选器械活动中，注重幼儿创新玩法和合作意识。

能够有充足的活动时间和空间，器械材料符合幼儿基本动作发展
的目标要求，能激发幼儿的活动乐趣，保证每位幼儿都有活动器
械并且会使用。激发幼儿会用一种器械玩出多种方法，会与同伴
合作使用器械。取放器械有序，有自我保护意识。  

综上所述，该园在优化体育课程的实施上采取的策略，有效
保障了该园体育课程的落实，提升了体育教育质量，促进了幼儿
动作水平和体质体能的切实提高。 
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