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教学实践 

如何提高学生自主合作学习课堂的把控 
◆何全劲 

（清远市梓琛中学  广东清远  511500） 

 
摘要：众所周知，随着时代的发展与社会的进步，教育行业越来越被重

视。然而，教育水平虽然不断在提高，但是学生的学习效率与学习成绩

却不见好转，在此基础上，随着一个新理念“自主合作探究学习”的提

出，似乎给教育业带来的一线曙光。此文将对如何提高学生自主合作学

习课堂的把控进行自己的分析与见解。 
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前言：近年来，随着教育的不断改革和发展，人们不知何时
开始变得只注重学生们的考试分数，却对他们的学习方法及学习
技巧置之不理，这很大程度的影响到了学生们的学习价值观，各
种死记硬背的公式和解题方法被套用到试卷当中。与此同时，大
部分老师的死板教学和同学们的爱玩的天性也极大的影响到了
他们对学习的兴趣。 

一：当代学生学习遇到的问题 
（一）学生爱玩的天性  
俗话说，学生就是祖国的花朵，当代学生往往都是处于萌芽

状态，爱玩爱闹是他们的天性，往往对于学习就是草草了事，不
能充分利用学习时间和资源，有些同学甚至于达到了厌恶的地
步，长此以往，他们对学习的积极性越来越低，最后学习变成了
自己的负担。 

（二）死板的教学课堂 
目前，大部分老师的教学思路都或多或少的有一些死板，枯

燥无味的教学方式已经不能引起同学们的兴趣，枯燥死板的 PPT
类的教学文件不仅会限制学生们学习的积极性，同时也在悄悄地
扼杀学生们的创新思维和想象力。往往缺乏生机能力的教学思路
很难使学生们将实际和生活联系起来，相反，老师给同学们灌输
的做题思想深入人心，往往使学生丢失了学习的兴趣。 

（三）极易动摇的决心 
现在的学生往往经受不住失败的打击，在学习的过程中往往

遇到一点小挫折就动摇自己的决心和信心，影响学习状态，如此
反复下去，最终导致自己的学习成绩一落千丈。 

二：自主学习合作的解决方案 
我认为解决以上问题，学生们首先要梳理自身学习情况，找

出问题所在、最需要提高或最薄弱的地方；其次整理出可利用的
时间，做出时间安排表，以每一天为单位；合理分配学习、复习
时间，有针对性地制定学习计划，逐一攻克。因为任何好的教学
方法都必须通过学生的学习活动加以内化。同时，老师在教学中
注意让学生充分地动作操作，积极自主探索和大胆合作交流，既
是实施《新课标》的要求，也是改革数学课堂教学的需要。所以，
应该改革旧有的学习方式，让学生利用动手实践、自主探索与合
作交流的学习方式进行学习，从而达到在学习过程中让学生主动
地经历观察、实验、猜测、验证、推理、交流等活动的目的[1]。 

（一）设计适合学生的学习方法 
应该精心设计适合小组合作的内容，选择最佳的合作时机，

对于简单的内容或学生自己能解决的问题，一定要让学生自己去
思考、体验、完成，避免揠苗助长，得不偿失，影响学生的学习
积极性和兴趣性。 

（二）充分了解每个同学的特点       
要了解每一个学生的认知水平、性格差异、考虑到学生的优、

差，动、静搭配等原则，做到合理、科学分组。在组内达到一个
取长补短，相互借鉴的目的。学生是学习的主体，这种主体地位
要在教师的引导下才能实现。因此，在学生自主学习时，一定要
了解情况，掌握全局，及时参与和指导。对此的解决策略：一是

把目标交代明确。二是进行全班巡视，检查学生的学习进度，发
现学生自主学习时的困难和疑惑，及时指导和进行二次备课，以
便在交流展示时，能够有的放矢。三是教师与学生平等对话，成
为课堂的组织者和参与者。四是对学生学习中带有共性的问题，
学生不会的和讲不清的，教师必须要向学生重点讲解，以突出重
点突破难点[2]。而每个学生的具体掌握情况不同，所以应该让他
们自己学会调整，帮助他们根据自己的情况制定适合自己的计
划。 

（三）让学生独自思考，合作学习     
合作学习是建立在独立学习的基础上的，每个都必须有自己

独立思考的过程。否则反应慢的学生容易被思维敏捷的学生同
化，甚至被牵着鼻子走，整个合作过程就变成优生的一言堂，而
其他学生就没有实质性的参与。因此教师在组织学生参与讨论或
探索之前，一定要留给学生一定的独立学习思考的时机，再给予
充分的时间组织小组讨论。同时，阅读、理解、归纳分析能力；
记忆力；注意力；思维、创造力；写作能力；自我管理能力等方
面对于学生的作用十分重大，这些能力是贯穿于学习的整个过程
中的，非常重要。 

（四）参与合作当中 
同时，也要积极的以合作者的身份参与到学生的小组合作学

习中，对学生的合作学习的进度、合作交流情况有一个大致的了
解，对有困难的小组随时加以引导和点拨，对学生学习进行有效
的调控和促进。注重在合作前、合作中、合作后学习、合作、交
流方法的指导。让学生学会探索，学会发现，不断引发学生思维
碰撞，把学生的探索引向深处[3]。 

结论：综上所述，培养同学们的自主合作学习能力不仅仅需
要老师教课方式的改变，更重要的是同学们自己的改变。应注重
对同学们的自主学习，让他们将学习和游戏结合起来，体会到学
与玩的乐趣，从而更加热爱学习，喜欢学习。 
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