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教育科研 

高效课堂得益于校本教研 
◆方惠芹 

（福建省莆田市涵江区白塘镇显应小学  福建省莆田市  351111） 

 
在涵江区教育界，白塘中心小学可谓小有名气，其教学质量

在近几年有了质的飞跃。这优质的教学质量源于全体教师对本校
教研保有的研究热情和执着，他们互相带动、互相促进，形成一
个自主研究的氛围。 

一、开展中心教研开放日，提升教师的研究水平。 
校本教研是促进全区教师专业成长的平台。全体教师通过调

课，避免离岗培训给学生带来的不便，保证学校教育教学的正常
秩序，让教师有机会在相对集中的一段时间内对教育科学理论与
实践经验进行系统、深入地学习与梳理。教研内容扎实有效，教
师教研热情高涨，教研活动质量得到很好地保障。 

每周四是白塘中心小学雷打不动的教研时间，中心会推荐一
位优秀的教师执教公开课。开课的教师，每节课乃至每个教学环
节，都凝聚教研组每位教师的智慧，他们在各自教研组组长的带
领下，反复锤炼，细细打磨，让每一节课都成为精品。课前，全
体语文教师调课后参加集体听课和说课。课上，全体教师边听边
记录。课后，对执教者的案例出现的问题、执教者的反思、同行
的点评、专家的指导意见全部记录在案，以便今后反刍学习。如
今，周四教研日为全区教师提供了一个重要平台，促进全体教师
的交流，全面提升教师的思想政治素质、学科文化素质和教育素
质。 

二、中心领导率先发起教研，为全体教师树立榜样。 
白塘中心校副校长吴碧霞，作为一校之长，率先垂范，带头

学习，带头实践，带头思考，带头研究，积极发挥引领和导向作
用。她亲自执教《伯牙绝弦》这一课，为全体教师送上一道盛宴。
她身先士卒的教研热情和教研行动直接影响教师参加的积极性。
中心语文教研组组长林伟忠深入学科和教研教改第一线，经常下
校到各个班级随机听课，事后翻看老师写的教学反思，发现有些
教师的反思写得很浅，没有找出教学中存在的问题，他就及时给
予了指正，促其及时有效反思、及时改进。在他们的带领下，全
体教师开始自觉熟悉教材、钻研教材，提高自己开展校本教研的
能力，明确目的、落实责任、细化到每一课教学上，每个学段分
解目标要求，做到目标明确性和实效性。 

三、以学校教研工作室为载体，盘活周边协作文化。 
白塘的教研是一种协作的文化，这种协作文化不仅体现在本

中心教师之间的交流与合作上，而且反映不同中心之间的互相学
习、互相促进上。交流课不仅是学校的教研载体，还是本地的其
他学校、周边学校教师学习和研讨的材料。这种协作文化，使教
师的研究不再是“孤军奋战”，大家互相学习，把研究成果以公
开课的形式展示给全体教师分享，从而带动了教师教育教学能力

的整体提高，优化了中心的师资力量。 
四、营造学习网络教研的氛围，推动研究走向自觉。 
网络的教研是适应时代发展的学校教育科研管理，是日常教

学管理的重要组成部分，通过网络教研的管理，可以帮助教师尽
快适应教研的新形势，提高教师教研的质量，扩大教研成果的影
响。 

1、观看名师录像，学会反思自己。 
先观看名师录像，学习名师的优点，再学会反思。反思是教

师以自身的教育教学活动思考对象，对自己的决策、行为以及由
此产生的结果进行审视和分析的过程。反思本质就是一种理解与
实践之间的对话，是这两者之间相互沟通的桥梁，这不是一般意
义上的回顾，而是反省、思考、探索和解决教育教学过程中各个
方面存在的问题。从中发现自己与名师的差距，再联系自己如果
自己重新执教这一课会怎么上，尝试学名师，上新课。这样的研
讨，促进教师经历、思考、对比、发现、总结的思维过程，对于
提升教师教学能力有很好的促进作用。 

2、学习教育体会，参与同行研讨。 
想要提高自己的教学水平，提高教育质量，就要满腔热情地

投入到平时的教研学习中。在教研过程中，我收获了很多，也遇
到了一些坎坷：教研的范围太窄，活动经常只局限于听课和评课。
通过和同行一起研讨学习，我知道原来在教育教学过程中，处处
都有教研题材，随时都可以进行课题研究。现在局限于普通的课
堂已经成为过时。通过一段时间的学习，我了解到提高课堂教学
效率，建立高效课堂的方法。除此之外，我也认识到了终身学习
的重要性，现在语文教学的内容涉及面广泛，这就需要教师不断
地学习，从多方面提升自己的语文素养。学习是没有止境的，要
想搞好小学语文教学，就要做到终身学习。在参与同行研讨时，
我也收获颇丰，遇到不懂的地方可以及时请教同行，与同行老师
相互取长补短，共同进步。 

3、发表自己见解，严格要求自己。 
一是在校园网及《白塘春晓》上发表与自己相关的教学设计、

教学反思、教学课件等，二是积极参与网上的问题讨论，跟帖回
复自己的见解。不论是发表还是回复都能够严格要求自己，不断
提高自身业务水平，让自己在专业化知识和技能上逐步成熟。 

由于白塘中心教研文化建设扎实有效，精彩纷呈，特色鲜明，
极大推动了教育教学质量的提高，短短几年白塘中心不断收获成
功的喜悦。去年，全区平均成绩更是位居涵江第二名。我们相信
未来的白塘中的校本教研之路一定会越走越宽。 

 




