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教育科研 

父母是孩子的启蒙老师，孩子是父母的终身教材 
——浅谈如何进行家庭教育 

◆封连强 

（河南省封丘县陈固镇初级中学） 

 
在日常生活中，我们常会碰到这样的事情，有的家长为不使

孩子受委屈，就对孩子娇生惯养，事事顺着孩子；而有的家长逼
着孩子学习，报各种辅导班、补习班，不管孩子接受不接受；有
的家长总害怕孩子会出事，处处限制孩子，不给孩子一定的自由；
还有的家长只重视孩子的考试分数，不问孩子的学习情况，更不
注重品德教育，使孩子出现不良行为。这些都不是科学的家庭教
育方法，家长要想真正教育好孩子，做一名合格的家长就必须全
面掌握一些家庭教育的基本知识，懂得怎样教育孩子。掌握一定
的技巧方法，必须了解一定的教育与心理知识。家长的言谈、举
止将时时刻刻影响着子女，起着潜移默化的作用。当孩子进入学
校的时候，他的身上已经留下了父母的烙印。 

第一，父母应言传身教。身教重于言教，身教是父母的天职。
家长是孩子 先模仿的对象，家长的言谈、举止、思想作风、行
为习惯以及为人处事等，无时无刻不在影响着孩子。父母要对子
女一生负责，必须正视自己的言行，要求孩子做到的，自己首先
要做到，这样才能在孩子心目中树立威信，起到榜样作用。父母
的“示范性”和孩子的“向师性”，使父母在孩子的心目中占有
非常重要的地位。父母的思想感情、价值去向、处世哲学、道德
境界甚至言谈举止、音容笑貌都会对孩子具有熏陶引导的作用。
因此，做父母应该时时处处言传身教，为人师表，率先垂范。教
育无小事，事事见真理。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。
父母要尽好教育子女的责任与义务，当好孩子的首任老师。 

第二，要慈爱和严格相结合。爱孩子，重视孩子，但不能溺
爱，因为不会爱比不爱更可怕。一个邻居夫妻二人在外打工，孩
子跟爷奶在家，一家人对孩子都是十分娇惯，孩子无论提出啥要
求，也不管合不合理爷奶都会答应。母亲打工回来主动给他买了
一部手机，他天天沉迷于游戏，整天机不离手，早晚自习也不去
上，爷爷吵他，他就对爷爷连打带骂，爷爷报警后他甚至拿着铁
棒要和民警动手。满足孩子合理的要求，但要让孩子明白什么是
不合理的；严格要求孩子，不袒护孩子的任何缺点，但应给孩子
适度的活动空间。有意识地让孩子做力所能及的家务，帮助孩子
养成良好的生活、学习和思维习惯。引导孩子自觉主动地克服学
习、生活中的每个困难，在战胜困难的过程中，培养孩子自信、
坚强、勇敢的性格。当今社会，大多数的孩子都是独生子女，家
庭成员结构基本上是三代人。孩子在家中都被视为掌上明珠，个
个都成了“小皇帝”，长辈对孩子的宠爱也超越了极限。这样，
促使很多孩子都养成了“惟我独尊”的不良习气。孩子在家庭中
就是主子，他们的话，长辈必须依从，否则，他们就要翻天。这
种现象太不正常了，对孩子来说，只有百害而无一利。这样的孩
子往往会我行我素、一意孤行，不懂得尊重别人，长大就很难成
为一个负责任、正直的人。因此，我认为我们做长辈的爱孩子，
要爱的有度、有方法才行。对孩子绝对不能放任自流，他们的不
良行经，我们绝不能听之任之，必须要加以遏止。要求孩子不说
谎话，不说虚话。做错事情要承认错误，必要时应该给予适度的

惩罚， 
第三，要给孩子营造一个温馨、和谐、民主、理智的家庭氛

围，培养孩子乐观、积极上进的心态。“近朱者赤，近墨者黑”，
环境决定态度，态度决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，
性格决定命运。说明了环境对人影响的作用是不可忽视。所以，
父母要努力营造一个温馨和睦的良好家庭环境，为孩子健康成长
提供 基本的保证。一个家长自小就性格暴躁，成家后也是动不
动就对妻儿进行谩骂殴打，他的儿子就是在这样环境里长大的，
由于童年时心里充满了阴影，孩子的性格不能正常形成而发生扭
曲，特别容易激动遇到不顺心事经常狂躁不安，无处发泄时用笔
或尖锐物体扎自己、用小刀划破自己的衣服或者割伤自己。他曾
将一杯开水泼在了女同学身上而被迫转学。转学后又因上课玩手
机被老师叫家长，父亲到校后批评了他几句，他就甩门而出，径
直跑到三楼上一跃而下， 终伤了自己害了家庭。孩子有三分之
二的时间是在家中度过的，家庭是孩子成长的主要环境，环境的
质量怎样对孩子的发展有着重要的影响。一个和谐的家庭，对孩
子的健康成长很有帮助。尤其是父母能够互敬互爱、生活协调，
不仅有利于个性的陶冶，而且由于父母能够相互支持配合，对孩
子教育会事半功倍。反之，紧张的家庭关系，经常吵闹的父母，
不仅直接影响孩子的心理健康，更会对子女教育造成不良后果。 

第四，要理解和尊重孩子。理解和尊重是沟通家长与子女情
感的桥梁，也是实施家庭教育的前提和基础。许多家长常常以为
十分了解自己的孩子，其实不然，鲁迅先生曾经说过，“孩子的
世界，与成人的截然不同，倘不能先行理解，一味蛮做，便大碍
于孩子的发展。”因此，家长应以平等的态度去理解孩子，把孩
子看成是一个有着独立思想的和自己平等的人。在家庭生活中，
留心不要在无意中谩骂了孩子，孩子的潜能是否得到发展，需要
的是鼓励，鼓励中的孩子对未来充满信心。遇事要多商量，要和
孩子一起讨论，鼓励孩子发表自己的看法，并尽可能吸收他们的
意见。这样对孩子的健康成长是非常重要的。 

第五，培养孩子的独立自主能力。未来是属于孩子的，孩子
未来的路要靠他们自己去走，未来的生活要靠他们自己去创造。
这一切都是父母无法替代的。所以，家长要不仅要注意从小培养
孩子独立生活和思考的能力，也要注意创造机会，培养孩子自己
作选择和自己处理问题的能力。孩子喜欢模仿成人，因此父母要
给孩子独立做事的机会。不要替孩子作太多的决定，父母是孩子
学习的辅导者而不是替代者，让孩子学会快乐生活。要给孩子提
供足够的时间、空间、材料和耐心，让孩子有独立做事的机会。
只有通过孩子独立做事，孩子才能成长 

“土地不种荒一年，子女不教误一生。”没有成功的家庭教
育就没有成功的学校教育。良好的家庭教育，可以引导孩子形成
正确的人生观、道德观，帮助孩子走向成功；家长只有加强对孩
子的教育，与学校齐抓共管，为孩子的成长营造一个良好的环境，
才能使自己的孩子健康成长，成为有用之材。 

 




