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教育科研 

美术高考素描静物教学中加强学生深入刻画能力的研究 
◆葛永军 

（广宁县广宁中学  广东省广宁县  526300） 

 
摘要：由于高中美术教育扩大了招生规模，高中已建立了美术特色课程。

艺术学院入学考试将素描作为考试的主要内容，高中美术也开始教授素

描基础课程，把素描课程作为艺术院校考试的主要课程。素描教学着重

技能的表达和理论知识的掌握。学生需要有强大的技术能力，通过素描

显示他们的美术能力。本文通过分析高中素描静物教学的现状，阐述了

高中素描静物教学的重要性，提出了美术高考素描静物教学要加强学生

深入刻画能力。 
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“素描静物是美术专业学生的重要学习内容之一，在考试中
占据重要比例。”素描教学受到入学率和高考制度的制约。教师
在进行课程安排时着重学生入学率的教学准则。教学的主要内容
是素描，高中学生在大部分时间内做素描练习，以达到过去几年
美术高考的高分标准。教师应该合理安排课程目标使学生可以在
高考的独木桥上脱颖而出。在升学率的制约下，高中教师更注重
教授学生素描学习的捷径，而脱离了美术本身的艺术性。 

一、高中素描静物教学的现状分析 
“在美术类学生进行素描训练的过程之中,素描静物的课程

是非常重要，且占大部分时间的。”高中美术学生要花费较长的
时间进行静物素描的基本内容学习。目前，高中大多数学生的学
习状态并不理想，不能达到他们所需要的水平。其原因就是学生
的不确定心理。学生对高考的艺术考试素描考试内容没有深入了
解，以为素描只是绘画头像的形式，简单的训练就好，不用花费
太多精力可以忽略。此外，这也与教师定义的素描写生训练风格
有关。学生在进行素描中，即意识和认识无法跟上，存在着偏差。
此时，教师应根据自己的能力教他们，帮助他们更深入地理解静
物素描。 

高中美术教学中素描静物写生具有不容忽视的作用。它的作
用在于帮助学生提升自己的空间塑造、观察造型的能力。对于不
同的素描静物写生，学生要提升对不同体积、不同纹理、不同空
间的绘画能力的认识。通过对不同静物素描写生，可以有效地提
升学生的素描水平，让学生明确素描静物写生的重要性。 

二、高中素描静物教学的重要性 
当一个艺术系的学生接触到这个美术专业时，接触的第一个

方面就是素描。几何训练是素描训练中最基本的练习。在最基本
的静物教学实践中，学生可以对物体的空间体积造型有了基本的
认识。基础训练主要是锻炼学生观察细致的能力，以及对理解与
绘画的能力。在静物实践中，你可以获得更多的技巧，提高你对
绘画的全面掌握。高中素描静物注重的是把握画面的整体节奏
性。运用素描黑白灰三色，调整画面的主次，控制画面的关系。
静物素描能够让学生更好的把握主次关系，让学生在专业绘画的
道路上走的更加长远。 

高中素描静物教学充当前面和下面教学部分之间的联系。在
目前的美术高考教育体系中，对于素描实践练习我们一般从几何
素描开始，然后再进行静物联系，最后过渡到素描头练习上。这
个过程是逐步的过程，这是承上启下的联系。学生通过对素描静
物细节练习，能够取得多角度观察与多方位造型的能力。使学生
能够深入了解空间、体积、光线的结构把握。为学生后续绘画学
习与创作提供良好的基础。 

三、高考素描静物教学中深入刻画的能力培养 
“素描是从头骨结构到丰富的层次化,水粉是从单色到多色,

从而获得对比统一的效果。”  
鲁迅认为只有显示细节，才能证明其真实性。美术素描也是

一样的，如果我们失去了细节的表现，我们还要依靠什么来传达
艺术魅力呢？详细细节的信息是表达绘画内容的关键，详细细节
信息的确定影响了绘画的成功与失败。当然，静物素描整体处理
也是非常必要的，但整体处理不是一种手段，而是整体一种想法。 

一副优秀的静物素描细节包含：绘画对象的空间与纹理的关
系、密度与现实之间的关系、各对象的结构特征和整体情感等，
所有这些都需要进一步论证。一些素描的初学者只记住了老师说
的“不能死盯一个物体画”，然后只注意整体，忽视了细节,这实
际上是一个极其错误的理解。为了衡量学生在静止物中绘画的能
力，不仅考察他对静物绘图整体理解和创作塑造的能力，也是他
在深度方面观察和表达细节的能力，在美术学院入学考试中占到
了这一环节的 30%。因此，局部细节传神与生动是静物素描的功
底关键，但我们应该关注前实后虚与主次之间的关系。深度和细
致的描写应该围绕着整体的发展展开。从开始到最后，整体概念
是静物素描核心的问题。如何处理局部与整体之间的关系是静物
素描学习的重要任务。例如："一瓶葡萄酒，三个水果，一个高
脚杯，一块灰色衬里和一块白色衬里"。这个问题应该明确主体
是什么？通常来说只有大的内容才能作为是主体，也就是说葡萄
酒是主体，需要在静物素描中细致地刻画。静物素描要站在整体
的角度下局部进行深入的刻画，如果没有深入刻画，整体框架内
布局就会失去意义。因此，我们可以刻画局部要大胆深入到其中。
只要我们始终遵循全体的规律，贯彻整体与局部的关系，未来前
途可期。 

结语 
“随着高校美术专业的继续扩招,学习美术成为了更多爱好

美术和文化课成绩不理想的学生步入大学的途径。” 静物素描作
为学生未来发展的基础，它占据基础素描教育的主要地位。徐悲
鸿曾经指出美术造型的基础是素描。在研究绘画的过程中，每个
学生都将从静物素描开始。静物素描是素描科的基石，深入刻画
是基础素描教学实践的重点。只有通过对新课程的理念和新高考
标准的研究，才能使学生得到更好的培养。 
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