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教育科研 

关于小学低年级教师体态语的发现与思考 
——以石河子第二十二中学为例 

◆黄文玉 

（新疆维吾尔自治区石河子市第二十二中学  新疆维吾尔自治区  832000） 

 
摘要：体态语作为语文教学中的一种特殊语言，在教学活动中，它和口

头语言来共同完成教学任务。教师如果能够充分认识到体态语言的作用，

并在课堂教学中充分展现其魅力，将会使语文课堂如虎添翼，使课堂气

氛和谐、活跃，师生关系融洽，使教学效果有明显的提高。本研究通过

访谈和观察，着眼于小学低年级教师当前课堂教学过程中体态语的运用

情况，旨在发现问题，并提出可行性建议，从而不断提高课堂教学效果，

加快教师专业成长步伐。 

关键词：小学教师；课堂教学；教师体态语 

 

 

教师的体态语在教育生活中有着非常重要的意义，教师在课
堂上的一举一动、一颦一笑，无不影响着学生的心灵和情绪。特
别是小学低年级学段的学生，在平时听课活动中我们发现，体态
语言丰富、自然亲切的教师授课时更能够走进学生，激发学生学
习兴趣。 

但近期通过对本校低年级教师使用体态语的观察和交流，发
现教室体态语并没有引起重视。而且多数教师在接受师范教育时
并没有接受过系统的有关教师体态语的培训，多是依靠自己摸索
或模仿，导致他们对教师体态语不甚了解，在实践教学中产生了
如下几个突出问题。 

一、在整个教师体态语类型中，头部语偏少 
关于头语的问题，当被问到“在您的课堂教学中，您是否常

用点头表示肯定，摇头表示否定呢？倾听学生回答时有轻微侧头
的习惯呢？”时，一些受访教师提出很少用到，上课时判定同学
们回答问题的好坏多是面部表情结合语言： 

教师 1：很少，我基本都是语言表扬。 
教师 2：偶尔会点头，摇头，侧头很少会用到。 
教师 3：也会有，但大部分时候，如果学生回答的很好，我

会微笑着表扬他，再结合一些手势，比如翘大拇指，表示你真棒？ 
以上是三位老师说的话，但是却代表了许多老师的心声。在

交流中发现，大部分老师都忽略了头语的使用，认为使用头语很
不习惯。并且并没有重视到倾听时微偏头的教师静态美。 

二、面部表情语中缺乏微笑 
教育心理学认为，微笑是最美的语言，教师的微笑是一种重

要的教育资源和教育力量。无论是出于师生良好关系建立的需
要，还是出于教学信息有效传递的考虑，微笑都应该在教学课堂
上大放异彩。可是在访谈中，当问及：“您在平时的授课过程中，
会随着教学情境的变化而适当改变面部表情吗？”受访者都表示
会做适度改变，以吸引学生目光。但当问及“在您的课堂上，如
果不违背教育教学内容，您经常保持微笑吗?”受访者的回答为：
“我上课是比较严肃”“会经常微笑，但有时也要看心情，如果
上课时班里纪律很不好，就没心情对学生笑了”“一堂课的前半
部分还能做到经常微笑，后面会有点累，笑就少了”“当然会”……
作为一个教师在自己的职业岗位上——课堂，是否会以微笑对人
取决于个人的心情，这样的回答很大程度上暴露出部分教师的专
业度不够。而认为“我比较严肃”，自我认定不善于微笑的教师，
其实是一个教龄刚有一年的年轻教师。而“当然会”是一个令人
欣喜的回答。但是，五位受访者只有一个给了肯定的回答。说明
教师在授课过程中对面部表情的灵活运用上情况堪忧。 

三、教师注视范围局限导致师生课堂沟通效果欠佳 
面对面的人际交往中，善于运用眼神能够使交流更顺畅，课

堂教学也是如此。而目前在中国的课堂上，学生还是多为矩形座
位，教师位于矩形的一条边上，这就出现一个问题：课堂过程中，
教师的目光应该停留在哪里？教师是否应该在教室中走动。在访
谈中，当问道“上课时，您喜欢环视整个班级还是常常注视某
处？”多数回答说，有环视，但目光容易集中在某处，特别是第
二、三排。而在问及“授课过程中，你常常是站在教室前面还是

在班里来回走动？”回答则是：“比较少，只有有学生不听课时，
会到他跟前提醒”“有时候会，但很少，我觉得会浪费时间“在
教室走动，很容易打断讲课思路，复习课还好”。 

由此可见，由于中国教室空间结构存在一定局限性，导致教
师在授课过程中，师生距离的拉远。 

四、频繁使用手势语导致学生出现视觉疲劳 
一般来说，学生年龄越小对语言的理解能力就越差，就更需

要直观、形象的说明性体态语给予配合。著名的心理学家皮亚杰
就认为，对于七八岁的孩子而言，手势同言语一样构成了孩子的
实际社会语言。这表明说明性体态语即手势语在小学阶段的教学
中至关重要，也是教师在教学过程中经常使用此类手势语的理论
支撑。 

但在访谈中当问及“上课时，您的手势语多吗？是提前设计
好的，还是习惯性动作呢”时，受访者的回答多集中在“多，但
很少会提前设计”。而在观察教师的实践课堂教学中，常能看到
一些教师一节课中手舞足蹈，令人眼花缭乱。因此，手势语使用
频繁而且没有提前准备设计，就难免造成形式单一，效果不佳的
情况。 

那么该在小学低年级如何科学有效的使用教师体态语呢？
笔者认为：首先我认为应该加强培训。当前，大多数的城乡教师
是由各级师范类院校培养出来的，如果能够是他们在职前教育阶
段获得比较完备的有关体态语言的知识储备，就业后，就能很快
完成教学理论学习到教学实践的转型，把学习的有关体态语的知
识运用在实践中。鉴于此，承担师资培训的高校，在制定师范生
的培养方案上，应开设相关课程，对未来的教师们在体态语言方
面进行系统的培训，使教师更具专业化。 

其次对于已经走上三尺讲台的教师而言，应该多互动交流。
大环境的风气会影响每个个体，因此，对于教师所工作的中小学
来说，应多开设有关教师体态语的研讨活动，对教师教法上的不
足进行与时俱进的改编，同时，在关注教师群体的同时，更应该
让教师与学生就何种体态语更易被学生接受等问题开展直面交
流。在校与校之间，应加强教师之间的交流，取长补短，携手进
步。 

最后就是要坚持自主学习。良好的修养和素质能使人举止得
体，谈吐大方文雅。因此，各中小学教师应该在积极主动的学习
教师体态语言知识的同时，注重自己内在的修炼，提高自身体态
语的修养水平，掌握协调、适合的体态语言。同时，多看优秀的
教学视频，多与其他教师进行交流，吾日三省吾身，在反思中不
断淬炼自己，提高自己的体态语言修养，力求美的心灵、美的口
头语言和美的体态语和谐统一。




