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小学体育教学中如何创编和运用体育游戏 
◆李志清 

（张家口康保县张纪镇中心幼儿园  河北省张家口  076650） 

 
摘要：随着时代的转变，我国各个领域的突破发展都是有目共睹的，那

么在教育领域，《新课改》的颁布为我国未来教育提供了新的方向和发现

目标，在小学体育教学中，我国教育领域践行新课改的教学宗旨，开始

提倡游戏化体育教学，游戏话题语教学不仅仅契合了新课改以学生为主

体的教学原则，还能让学生们在体育课堂中获得学习乐趣，对小学生来

说，具有发展身体健康、心理健康、综合素质进步的学习效果，体育游

戏教学是小学体育教学效果也得到了显著的提高。本文我们将就小学体

育教学中创编和应用体育游戏教学应用进行简述，再提出几点建议性的

措施。 
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一、小学体育教学创编和运用体育游戏应用 
任何一门教学科目，都要渗透德育教育，小学体育教学的创

编与运用体育游戏的理念也离不开德育，那么，目前小学期教学
的创编和运用体育游戏的课程设计中，着重强调通过体育教学，
激发学生直接性的发展潜力，例如对身体素质的培养以及体育精
神的培养，通过体育锻炼，教师要引导学生养成良好的竞争习惯、
团结意识和高品质的思想素质。让他们通过体育锻炼培养坚强的
毅力。具体应用内容包括：体育教学创编和运用体育游戏，通过
简单的练习动作，例如蛙跳、跳远、推小车等等，培养学生们的
健康的体质，这是基本的体育教学在小学生身体素质培养中的应
用，也是体育课程创编的出发点。 

再者是体育游戏应适合学生心理和生理的特点，力求成为帮
助学生、与学生学业相辅相成的必修课程，为他们的整体核心素
养进行更深层次的促进作用。但是不得不说，目前许多体育教师
在体育授课教育上，只是进行简单的教学，小学生们只是被引导
着做体育操和热身动作的练习，小学体育教学创编和运用体育游
戏的教育工作有待改善。 

二、有效改善小学体育教学创编和运用体育游戏的措施 
（一）确定体育游戏教学的课程主体 
正确认识小学体育教学创编和运用体育游戏的观念，才能正

确的引导完成新课改要求，因此，更新体育课程游戏教学的应用，
首先要在课堂主体地位角度出发，把小学生的生活、学习和体育
游戏结合起来，设计到课程设置中，这才是开展好课程游戏化工
作进程的基本要求，针对这点，教师们要不断研读《纲要》与《指
南》，发现当前组织教学工作上的不标准，加之在体育教学中时
刻关注与反思，始终把学生当做课堂主体，贯穿自由、自主、创
造的游戏教学精神。另外，教师要主动改变自己的教学方式，善
于跟随时代更新理念、转变教学策略，优化教学创编设置，引导
学生主动活动，摒弃传统的、单一化的教学与评价标准，开放性
地发挥出小学生参与到体育教学。 

（二）丰富体育游戏教学的资源  
体育课程设计过程中，游戏教育主题设定要考虑到发展学生

们的全方面的核心素质，并将其落实到体器材的选择运用中，来
增加体育游戏教学课程的趣味性，并以课程中游戏的实际作用和
可操作性作为重点，总之，达到选择、设计、利用上的基本要求，
力求游戏在具有趣味性的同时，同样具备开放性、多变性、探究
性和操作性。当然，要颇为重视丰富体育教学资源，多多变革有
助于学生身体健康发展和心理健康发展的体育活动，加强游戏趣
味性，让小学生们在体育课程中接触到不一样的教学方式，从而
激发他们参与体育课堂的兴趣。另外，教师们要灵活机动，顺应
时代潮流，尝试利用多种实施游戏化课程手段，结合学生需求，
追求达成教学目标，精制优选，编排游戏，合理运用体育游戏教
学资源，发掘小学生个人发展中存在的潜在价值。 

（三）更加注重学生的个性发展 
在保证了体育教学创编和运用体育游戏趣味性基础上，要在

针对不同学级的小学生，选择最为合适的体育游戏设计，例如，
对于一年级学生，就要在体育游戏化教育的内容和要求，创编、
改编游戏倾向于基本认知，例如简单的捉迷藏、跳跃性活动，针
对年龄大点的小学生就要注重把游戏融入教学活动，多观察学生
的接受程度，力求做到在面向全体的同时，满足个体的需要，例
如可以选择稍微具有挑战性的益智游戏和动作性大点的体育游
戏等等，有效改善小学体育教学创编和运用体育游戏存在的针对
性不足的现状。  

结语：认识到游戏理念适应小学体育教学过程中，有力地提
升了教学效果，对小学生肢体协调和健康成长的促进有远大的意
义的同时，还要着重强调体育教育创编与运用游戏教学中，关于
游戏精神的渗透，这种精神需要渗透到教学的每个环节，让小学
生在体育活动中，去锻炼自我肢体协调性和能动性，潜移默化地
影响他们思考能力的进步，做到学习与体育游戏的结合。另外，
课程设置也会从安全性、锻炼性、趣味性、针对性四个方面，对
小学体育教学进行全方位的创编与运用，为小学生的整体素质培
养提供坚实的基础。 
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