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教育科研 

初中班主任管理中遇到的问题和解决对策简谈 
◆谭方圆 

（湖南省湘潭江声实验学校  湖南湘潭  411214） 

 
摘要：班级管理是班主任工作中的重要内容之一，有的班主任还身兼多

职，因此，对于本班班务不能做到面面俱到，而这样也就催生出了高效

教学管理与身心疲惫之间的矛盾，如何协调好班级各项事务，如何引导

学生自主管理，减轻班主任的工作量，更锻炼学生的组织和管理能力，

针对这一问题，本文展开了以下简要论述。 
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对于大部分的初中班主任来说，可能都会有一句相同的教育
感慨“班级管理难，难于上青天。”确实，想要扮演好一名班主
任的角色确实不易，但也并非没有捷径可循。笔者在为教多年初
中班主任的过程中，也积累了一些不成熟的意见和建议，整理以
本文，希望可以得到同仁的斧正。 

一、初中班主任教学管理中遇到的问题 
其一，班干部的组织和领导作用不太明显。对于一个班级来

说，除去班主任日常维护班集体的责任最为重要之外，其余具有
重要引导和维护责任的群体，就是经过层层选拨辛苦构建起来的
班干部团队。作为班干部，无论是在日常的学习还是在各个学科
的教学活动组织中，都应当时刻发挥出领导和以身作则的作用。
比如，在班级大扫除活动中，班长不仅要对学生进行合理调配劳
动责任，还应当将最脏、最累的活交给自己，如此，才能够为其
他学生树立模范形象，提升班级凝聚力。但实践中，我们并未看
到这样的现象。 

其二，教师对于养成教育不够重视。养成教育也是班级管理
中的不可分割部分，其目的就是为了培养初中生良好的行为习惯
和道德品质。但是，当前的班主任教学管理中，不少教师仅仅关
注到了本班学生考试成绩的提升，而忽视了对学生实施养成教育
的启发，以致班级秩序的维护上屡屡出现问题。 

其三，班主任以身作则，模范意识缺乏。通过搜集以往的教
学实验材料，以及近期的听课、评课，笔者发现，有的班主任存
在自身行为习惯的一些不良现象，比如上课迟到、讲课时随意丢
弃粉笔头以及不能归放好拿走的物品等，虽然这些行为看似貌不
经心，但是，对于学生良好行为习惯的养成以及树立班主任威信，
确实致命一击。因此，综合来看，对症施药方能化解这些教学管
理中的疑难。 

二、突破围困，提升班级管理质量的对策 
（1）创设机会，锻炼班干部群体 
初中阶段属于小学阶段和高中阶段的过渡时期，这一阶段的

初中生猎奇心理较强，喜欢接触新鲜事物，但是他们的自控能力
较弱，并且欠缺良好辨别是非的能力，在处理一些问题上，无法
做好尽善尽美，尤其是班级中班干部群体，在处理与其他同学的

小摩擦时，很难做好。而一个班级和谐、有序的学习氛围，恰恰
需要班干部的正确引导。对此，笔者认为，为了维护好班级的秩
序，作为班主任的我们，应当尽量去培养我们的“左膀右臂”，
通过恰当的教学锻炼，磨练班干部的意识，提升班干部的组织、
模范、语言表达等综合能力。比如，我们可以定期组织一些趣味
性，文娱系列的班级和年级活动，比如书法比赛、诗歌朗诵比赛、
读书心得分享比赛以及体育比赛等，如此，班长、体育委员、文
艺委员等班干部就会充分发挥他们的组织和引导才能，让欢乐、
开放的特色活动充满班级，丰富校园，促进班干部各项能力的拓
展和提升。 

（2）重视对初中生养成教育的培养 
孔子云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”举手之劳的

一个善举，虽然看似并不起眼，但是却能够留给人以美好的体验，
而相反的，人一个不经意的坏习惯，也会留给他人厌弃和憎恶的
感受，所以，重视对初中生实施班主任养成教育，在班级管理中
也是具有同等重要地位的。想要落实这一教学的倡导，首先就需
要我们教师革新教学思想，提升对初中生养成教育实施的教学引
导观念，其次，应当多多将养成教育落实在日常的班级生活和学
生的家庭生活中。比如，告诉学生制定好学习计划，每天完成一
点点，距离目标就更近一些，又如，坚持早睡早起，勤于身体锻
炼，从而健康生活和学习。 

（3）班主任以身作则，规范指导 
班主任不仅要强调班干部的模范引导作用，还应当以身作

则，规范教学指导，从日常做起，从身边的小事做起，一步一个
脚印，言谈举止之间透露高雅、正义之气。比如，在对某些学生
做思想规劝的过程中，首先，我们要让学生知晓自己错在了那里，
其次，再告诉他们在今后的学习和生活中应当怎样做。又如，我
们还要坚持以自身作为行动引导的标杆，俗话说：“近朱者赤，
近墨者黑。”我们想要让学生上课不迟到，就必须做到自己第一
时间出现在教室，否则就无法让学生信服，失去威信。 

概言之，良好的初中班主任班级教学管理秩序，需要教师和
广大的青少年一同来维护，对此，笔者结合自身实践经验，简要
分析了几点实践心得，其目的只有一个，那就是为孩子们的未来
做一个美好的规划，让他们自己动手描摹精彩的未来。 
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