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浅谈学校心理健康教育的必要性及对现存问题的对策研究 
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摘要：学校健康教育是根据一定的社会要求和社会条件，通过学校、家

长和社区内所有成员的共同努力，在学校促进学生健康所进行的有目的、

有计划、有组织的以全面促进学生健康为主要内容的系统教育活动。学

校健康教育包括身体健康、心理健康、膳食与营养、学生的两性健康以

及学校环境健康。在教育部、团中央和中国科普研究所共同发起的课题

研究中发现，10%—20%的青少年存在着程度不同的心理缺陷，并由于性

格、情绪和行为上的障碍，导致社会适应不良。这表明我国学校心理健

康教育存在着明显的不足和缺陷，本文通过分析学校心理健康教育中存

在的问题并提出相关对策，来促进我国学校心理健康教育的发展，为我

国学校教育培养出合格的德智体美全面发展的社会主义接班人保驾护

航。 
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1.前言 
学校历来就是青少年接受教育的重要场所。处于求知、发育、

生命准备阶段的青少年，由于身心发育、群体生活等自身因素和
外部条件等特点，决定了学校健康教育的重要的地位。学校是投
入少而容易取得良好效果的健康教育场所，通过学校能够提供十
分经济有效的手段去影响和改变学生们的健康知识、健康态度信
念和健康行为及健康保健技能。 

当代学生中独生子女居多，从小娇生惯养，大多形成了以自
我为中心，遇到挫折承受能力较差，容易剑走偏锋走极端，心理
上大多都没有断乳，依赖性极强。同时，这个年纪学生的身心发
育不完全、不成熟，一些事情容易在他们心中留下阴影。心理健
康教育是学校健康教育与健康促进中的一个重要组成部分。本文
主要分析心理健康教育在学校健康教育和健康促进中对学生的
影响并分析产生的问题并提出相应的对策。 

2.学生心理问题产生的原因 
2.1 学业压力大 
当代社会教育上片面的追求升学率，学生面临课业负担重，

升学压力大；家长对学生的期待值较高，教育无疑是现代家庭的
头等大事，家长对学生学业施加压力大；学生年龄小，不懂得进
行学习成败上的合理归因，不知道如何进行调节身心上的压力，
学习焦虑现象比较普遍。 

2.2 交际困难的心理压力 
根据马斯洛需求层次论，生理需求作为人最基本的需要，生

活在社会群体中每个个体，总要和社会进行广泛接触，产生相互
作用，同其他人建立各种各样的人际关系。学校也是一个小的社
会群体，学生长期在父母的呵护和宠爱下，不懂得交往的技巧和
原则，不知道如何与人有效沟通，甚至不愿意与其他人进行交往。 

2.3 网络的诱惑 
网络是一把双刃剑，学生年龄较小，自控能力差，容易在网

络中迷失自我。此外，网络中存在着许多不良信息，难以有效的
筛查，容易影响学生的心理健康发展。 

3.学校实施心理健康教育的必要性 
3.1 学校实施心理健康教育对学生的必要性 
学校是学生学习知识和社会规范、学习与人相处、学习社会

文化以及基本价值观的特定场所。在学校中，学生不仅会面临学
业压力，同伴关系以及师生关系，同时如何处理好这些矛盾，是
学生所面临的关键一课。学生由于心智尚未发展完全，心理和行
为问题的发生较为普遍。调查表明“十五”期间青少年犯罪率增
加 68%，犯罪总体数量呈上升趋势。这说明在学校对学生进行心
理健康教育十分必要。在学校实施心理健康教育，不仅可以缓解

学生学业压力，还可以缓解学生因为学业上没有获得成就所带来
的焦虑感以及挫折感；在学校实施心理健康教育，不仅可以使学
生良好的处理同伴之间的关系，还可以发展学生的社会适应能
力，使得学生在各种社会活动中进行有效的社会交往；在学校实
施健康教育，不仅可以使学生缓解与教师之间的矛盾，更可以使
得学生建立自信形成自我，发展人格。 

3.2 学校实施心理健康教育对教育的必要性 
心理健康教育是素质教育的组成部分。《中共中央国务院关

于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出，要“加强
学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精
神，增强青少年社会生活的能力”。教育部印发的《关于加强中
小学心理的健康教育的若干意见》要求，各级教育行政部门和学
校积极为心理健康教育创造必要的条件，“从 2000 年秋季开学
起，大中城市有条件的中小学要逐步开展心理健康教育，小城镇
及农村的中小学也要从实际出发， 对教育提出的必然要求。 

学校健康教育和健康促进包括身体健康、心理健康、膳食与
营养、学生的两性健康和学校环境健康。科学的研究表明，未来
人才的综合素质中，心理素质越来越重要。人的心理发展包括胎
儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期到青春期、青年期、成年早期、
成年中期和成年后期等阶段。而幼儿期到青春期更是人的个性心
理发展的关键期，在这一时期的心理健康教育与心理健康促进主
要是学校。因此在学校实施进行心理健康教育对教育十分有必
要。 

4.当前学校心理健康教育中存在的问题 
4.1 缺乏针对性 
学生心理健康教育应该有其特定目标和范围，针对学生的实

际情况而制定和实施。我国学生心理健康教育起步比较晚，当前
在理论研究上主要移植西方心理学理论，我们当前所运用的心理
健康教育方法、技术、手段绝大多数都是照搬欧美国家的一套做
法。因此，我们必须结合我国学生心理健康教育实际，建立一套
适合中国学生的心理教育方式、方法。此外，不同阶段学生有着
不同的心理健康问题，当下我们要做的就是通过多种不同的方
式、方法对不同年龄层次、不同性别的学生进行针对性的心理健
康教育和指导，帮助他们提高心理健康素质，健全自身人格，增
强心理承受挫折的能力，从而积极适应社会环境。 

4.2 形式化倾向 
目前我国学校大多数都已经设立了心理健康咨询室，对于那

些无法自救、须要特殊帮助的学生进行心理辅导和咨询。但是大
多数的心理健康咨询室都流于形式，没有真切的落实到学生个
人。 

4.3 简单化倾向 
我国还没有建立起完备的、具有自身特色的心理健康教育理

论，有时只是生搬硬套国外心理教育模式，再加上缺乏专业的心
理咨询师学科指导以及缺乏行之有效的、同时可操作的方式、方
法，特别是缺少具有心理学专业知识的心理咨询教师。 

4.4 重调适性心理咨询，轻发展性心理辅导 
大多数学校仅仅关注少数甚至个别有严重心理疾病问题的

大学生才进行心理健康教育，殊不知绝大部分学生群体进行发展
性心理辅导是必要的。大多数学校由于种种条件的限制，目前不
既具备相应的条件，又缺乏心理辅导的相关经验，导致多数学生
心理健康没有得到很好的疏导和解决。 

5.提高学生心理健康教育的有效对策 
5.1 学校内部心理环境建设 
（1）校园主环境建设 
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一流教育要有遗留主环境建设，主环境建设是学校心理建设
的首要任务。学校主环境，应以崭新面貌出现，尽可能地体现“新
颖、整洁、明亮、美丽”的风貌。 

（2）校园文化建设 
学校通过开展各种艺术、文化、体育、科技和学习名人等活

动，提高学生兴趣，活跃学生身心，达到陶冶情操、美化生活、
融洽师生关系的目的，改善学生心理环境。 

（3）学校校风、班风、教风、学风“四风”建设 
学生的生理、心理、智力、能力等综合素质，在良好的校风

校貌这个心理环境中能得到良好的发展。良好的校风校貌也能为
学校综合性心理健康教育创造良好的心理环境。 

（4）定期对学生进行专门的心理健康教育 
在心理卫生与健康理论课程中，要求学生系统的学习心理、

卫生、健康等方面的知识，帮助学生全面了解心理发展规律，掌
握心理调节的科学方法，增强自我教育的能力。 

5.2 学校外部心理环境建设 
学校可以联合居委会等社区基层组织，定期对家长进行心理

健康知识培训，向家长传授孩子身心健康发展的常识。让家长们
认识到：培养学生良好心理素质离不开和睦、文明、明朗、愉快
的家庭环境。学生从小能生活在家庭的温暖、安全、愉快、充满
欢乐和信心，良好的情绪从小就占据心理状态的主要地位，从而
保证每一个学生身心健康地发展。 
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