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普通话水平测试中的轻声词 
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（武汉城市职业学院学前教育学院  湖北武汉  430064） 

 
摘要：普通话水平测试中，轻声词一直是应试人不好把握的难点。文章

从轻声词的标准这个角度，阐述了如何把握普通话水平测试各项中的轻

声词，重点分析了《纲要》和词典注音不一致的情况及其他一些被忽略

的问题，并提出了轻声规范的一些看法，力图帮助需要参加普通话水平

测试的学前专业学生及其他应试人员掌握好轻声词，提高普通话测试成

绩及普通话语音素养。 
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1994 年 10 月 30 日，国家语言文字工作委员会、国家教育
委员会、广播电影电视部联合颁布了《关于开展普通话水平测试
工作的决定》。从 1995 年开始，全国各地开始了普通话水平测试
工作。普通话水平测试的读多音节词语、朗读短文和命题说话项，
都涉及到了轻声词的测查[1]。2004 年 1 月，由国家语委普通话培
训测试中心编制、国家教委语言文字应用司组织审定的《普通话
水平测试实施纲要》（简称《纲要》，又称《新大纲》）出版。《纲
要》编制了供读多音节词语项使用的《必读轻声词语表》，并对
60 篇朗读作品采用汉字和汉语拼音对照的方式编排，使轻声词
的标准比较明确，考试中比较好掌握。然而由于普通话水平测试
的词语有它的范围，许多轻声词未被收录进《必读轻声词语表》，
并且表中的词语存在和词典注音不一致的情况，使命题说话项的
轻声标准不好掌握，应试人员难以应对，需要进行引导。此外读
多音节词语、朗读短文项中的轻声词也存在一些需要注意的问
题。 

1 普通话水平测试各项中的轻声标准及应对策略 
1.1 读多音节词语项的轻声标准及应对策略 
《纲要》中的《普通话水平测试用普通话词语表》（简称《词

语表》）收录词语 17041 条，《普通话水平测试用必读轻声词语表》
（简称《必读轻声词语表》）是根据它编制的，《必读轻声词语表》
收录了 546 条轻声词（其中“子”尾词 206 条），供普通话水平
测试第二项——读多音节词语（100 个音节）测试使用[2]，普通
话水平测试第二项的轻声词语都在这个范围内。这个标准明确，
好掌握。应试人只需要掌握《必读轻声词语表》中的轻声词语，
这些词语必读轻声，不读轻声就错了，其他词语都可以读非轻声。
但是我们应该知道《纲要》中词语的读音不是只有轻声和非轻声
两种，还有第三种，即“一般轻读，间或重读”（“两可”）。北京
话中实际存在大量的“一般轻读，间或重读”的词，所以《纲要》
中保留了可轻读（“两可”）的词 282 条[3]，这些词语读轻声和非
轻声都可以，在评分中都不扣分。因此轻声词表以外的词不是只
能读非轻声。“两可”词在有些教材中没有提及，应该补充说明。
普通话测试第二项中无需掌握两可词语，但不能不知道它的存
在。 

1.2 朗读短文项中的轻声标准及应对策略 
普通话测试的朗读短文项规定了 60 篇作品，并对每篇作品

采用汉字和汉语拼音对照的方式编排。60 篇作品有注音，实际
上就是规定了这 60 篇文章的语音标准，包括轻声词的标准。60
篇作品中的必读轻声音节，拼音不标调号。“一般轻读，间或重
读”的音节，拼音加注调号，并在拼音前加圆点提示[2]。这个好
辨识，标准很明确。我们注意到作品中必读轻声词语和“两可”
词语的标准和《词语表》是一致的，但出现了超出《必读轻声词
语表》范围的一些轻声词语，例如： 

“荷花朵朵已变为莲蓬累累”（作品 24 号）中的“莲蓬”。 
“她的头歪向枕头一边，痛苦地用手抓挠胸口”（作品 42 号）

中的“抓挠”。 
“我也是抱着这种想头，爬上山去”（作品 38 号）中的“想

头”。 
“看见斜对面一位短头发、圆圆脸的女孩儿，一身素净的白

衣黑裙”（作品 52 号）中的“素净”。 
“牡丹没有花谢花败之时，要么烁于枝头，要么归于泥土”

（作品 30 号）中的“要么”。 
此外 60 篇作品还涉及了《词语表》中没有的单音节轻声词，

如“的、地、得、着、了、过、吗、么、们”等，也涉及了大量
单音节的“两可”词，如方位词“上、下、里、边”、趋向动词
“来、去”等。例如作品 22 号：“一阵台风袭过，一只孤单的小
鸟无家可归，落到被卷到洋里的木板上，乘流而下，姗姗而来，
近了，近了……”这段文字里面的必读轻声词有结构助词“的、
了”，“两可”词有方位词“里、上”。应该注意的是，有些教科
书上把趋向动词、方位名词当作必读轻声，而《纲要》作品中的
注音是两可；有些教科书上认为量词“个”常读轻声，而作品中
的注音是非轻声，量词“些”在作品中的注音也是非轻声。测试
中应该按作品的注音来念。 

1.3 命题说话项中的轻声标准及应对策略 
命题说话项中的轻声标准不好把握，是最麻烦的，我们可以

从以下几个方面应对。 
1.3.1 不能把《必读轻声词语表》作为唯一的标准 
《现代汉语词典》（第 6 版）收录字词 69000 余条，轻声词、

“一般轻读间或重读”（两可）的词语有 3000 多条[4]，而《词语
表》只收录词语 17041 条，其中必读轻声词语只有 546 条轻声词，
“两可”词语 282 条，所以《必读轻声词语表》中不可能收录了
所有的轻声词。上文中提到朗读的作品中，有一些轻声词语不是
《必读轻声词语表》中的，除了那些，我们还发现“窝囊、伺候、
冤家、寻思、厚实、踏实、盼头、甜头、漆匠、枇杷”等等轻声
词语也没有收录。 

命题说话项是测查无文字凭借的情况下说普通话的水平，应
试人在说话中使用的轻声词语，完全可能超出《必读轻声词语表》
这个范围以及 60 篇作品中的轻声词范围。如“窝囊”这个词，
口语色彩较强，说话项测试中就很可能用到，笔者在教学中发现
它不在《普通话水平测试用普通话词语表》中，也没出现在 60
篇作品中，并且《纲要》没有制定必读轻声词语总表，所以只能
查阅词典。词典修订了很多次，其中第 6 版的修订涉及了几百个
轻声词语，迄今为止最新版的《现代汉语词典》第 7 版，在第 6
版的基础上没有作轻声方面的修订，所以查阅轻声词要查《现代
汉语词典》第 6 版或第 7 版。 

命题说话项要注意不能根据《必读轻声词语表》来判定某个
词是否念轻声。《必读轻声词语表》中没有的词未必就是“两可”
词或非轻声词，不能断定它可以读非轻声。再举个例子，《必读
轻声词语表》收录了“这个”，没有收录和它类似的“那个、哪
个”，我们不能根据“这个”在《必读轻声词语表》中是轻声来
类推“那个、哪个”也读轻声，也不能因此判断“那个、哪个”
是“两可”或非轻声词，因为“那个、哪个”根本没有收录到考
试用的《词语表》中，我们应该查阅《现代汉语词典》（第 6 版）
来确定它们的读音。 

1.3.2.不能把词典作为唯一的标准 
既然《必读轻声词语表》没有收录所有轻声词语，那么命题

说话项中我们是否可以通过《现代汉语词典》（第 6 版）查阅所
有轻声词呢？不行。因为词典和《必读轻声词语表》的注音不完
全一致。《纲要》是参照国家语言文字工作委员会现代汉语语料
库和《现代汉语词典》（1996 年 7 月修订的第 3 版）编制的[2]，
不完全是根据词典来注音的。再者，词典也在不断地更新，最权
威的《现代汉语词典》，从 1994 年普通话水平测试开始以后也修
订了几次，从 1996 年的第 3 版，到 2012 年修订出版了第 6 版。
每一次再版，轻声都是必须调整的部分，尤其是 2012 年出版的
《现代汉语词典》（第 6 版）在轻声词方面作了很大的修改，不
一致的情况必然存在。尽管《现代汉语词典》（第 6 版）把“挑
剔、连累”等词语由“一般轻读间或重读”（两可）改为轻声，
把“太阳、西瓜”等词语由非轻声改为“两可”后[5]，和《纲要》
一致了，但我们发现，目前《纲要》和《现代汉语词典》（第 6
版）在轻声词方面的标准仍有许多不一致的地方。注音不一致的



2019 年 4 月（总第 198 期） 

 468 

教育科研 

词语有很多，列表举例如表 1 所示。 
表 1  《现代汉语词典》（第 6 版）与《纲要》 

注音不一致词语举例 

例词 
《 纲
要》 

《 现 代 汉 语 词
典》（第 6 版） 

打算、关系、活泼、首饰、算计、位
置、拳头、木匠、铁匠、娘家、婆家 

轻声 两可 

名气 非 轻
声 

轻声 

势头、报酬、行家、觉得、讲究、分
寸、琵琶、葡萄、和气、义气、琉璃、
玻璃、卖弄、早晨、玫瑰、抽屉、把
手、费用、格式、花费、服侍、告示、
门面 

两可 轻声 

摆设、别人 两可 
两 个 音 项 ： 轻
声、非轻声 

火气、扶手、公道、错误、干净、泼、
鼻涕、月季 

两可 非轻声 

所以，命题说话中不能完全抛开《必读轻声词语表》只查词
典。例如：“打算”这个词，如果我们查词典，知道是两可，就
说成非轻声，那就要扣分，因为在《必读轻声词语表》它读轻声；
“名气”这个词，如果查词典，它是轻声，我们说成轻声就要扣
分，因为在《必读轻声词语表》中它读非轻声；“势头”这个词，
词典里是轻声，《纲要》的《词语表》中是“两可”，是可以不念
轻声的，我们念成轻声，尽管不会扣分，但增加了必读轻声词的
数量，增加了记忆的负担。 

1.3.3.《纲要》和词典两个标准缺一不可，并且查阅时需要
注意先后顺序 

《纲要》和词典注音不一致时，如何取舍？笔者认为普通话
水平测试应以《纲要》为标准，命题说话中不知道一个词是否念
轻声时，就要先查《必读轻声词语表》，表中有就念轻声，没有
的话，再查最新版的词典，按词典的注音来念。 

2 关于轻声词的规范 
轻声规范是个复杂的问题，笔者试从以下几方面作些探讨。 
2.1《纲要》和词典的统一性 
上文分析出《纲要》和词典中不少轻声词的标准不一致，显

然应该进行规范。应该对那些读音不一致的词进行审定，统一读
音，这样也能更好地给应试人员带来方便。 

2.2《纲要》中的词缀或类词缀的同一性 
词缀或者类词缀的构词能力很强，在界定这些构词成分是否

念成轻声时，必须注意原则的同一性，即同一个词缀或者类词缀，
如果在某一个词中被确定为轻声音节，原则上，在别的词中也应
该是轻声[6]。 

《现代汉语词典》第 6 版中，有一些词缀或类词缀在不同的
词中仍然被注为不同的重音格式，例如“家”和“快”在不同的
合成词中轻重处理不同，构词能力较强的“气”和“人”的轻重
处理也不一致[6]。 

《纲要》中词缀或类词缀在不同的合成词中轻重处理的情况
有下面两种。 

2.2.1 一致或比较一致，比较规范 
《纲要》中带有同一词缀或类词缀的词语，有的一致都读轻

声，或只有个别例外。如《必读轻声词语表》中 206 个以“子”
为后缀构成的词几乎都读轻声，只有“妻子”等个别词例外，“妻
子”为“两可”；“们、么、了、巴”等后缀也都读轻声。有的一
致为“两可”，如“-处、-天、-瓜、-见、-钱”,一律归为“两
可”[7]；方位词“面、里、边、上、下”一律归为“两可”（“-
上”只有“早上、晚上、皇上”三个词是轻声，“-下”只有“乡
下”一个词是轻声）；趋向动词“来、去、起来”、夹在词语中的
“不”等都一律归为两可。 

这种一致性的处理降低了考试的难度，减轻了学习的负担，
也让混乱的轻声得到了规范，是比较合理的。 

2.2.2 比较复杂，不一致，有待规范 
我们发现，《纲要》中词缀和类词缀在不同的合成词中轻重

处理不一致的情况有很多，最突出的例子是“-头”。“-头”的词
语中轻声有 21 个：跟头、苗头、念头、上头、舌头、枕头、指
头、前头、石头、拳头、丫头、木头、里头、码头、馒头、罐头、
对头、骨头、浪头、后头、锄头 。其他如“势头、苦头、斧头”
等为两可，“派头、眉头、心头、街头、探头、墙头、窝头、砖
头、钻头、劲头、尽头、钟头、山头”等为非轻声，“想头、盼
头、甜头、外头、下头”等没收录。 

如此复杂的读音，一方面反映了北京话中轻声的语音实际情
况，另一方面反映了这些词的读音规律性不强，很容易混淆，不
好记。 

我们通过查证《纲要》中《必读轻声词语表》和《词语表》，
把其他类似的情况列举如表 2 所示： 

表 2  《纲要》中词缀和类词缀在不同合成词中读音不一致情况举例 
尾词 轻声 两可 非轻声 没有收录 

-得 懒得 、不由得 
记得、免得、觉得、使得、懂
得、值得、显得、晓得、舍不
得、了不得等 

难得、获得、只得、学得等 认得、由得、了得等 

-气 
脾气、小气、运气、
秀气、福气、客气、
力气、阔气 

志气、和气、火气、晦气、神
气、义气等 

稚气、名气、士气、习气、骨气、风气、
大气、怨气、邪气等 

土气、洋气、傲气等 

-匠 石匠、木匠、铁匠  工匠等 
皮匠、鞋匠、瓦匠、锡匠、
花匠、铜匠、巨匠、金匠、
画匠、巧匠等 

-家 
东家、人家、亲家、
娘家、婆家 

行家、公家、老人家等 管家、大家、名家、农家等 冤家等 

-人 爱人、媒人、丈人 
大人、夫人、客人、工人、主
人、别人、证人等 

亲人、仇人、恩人、恶人、仆人、情人、
私人、穷人、能人、旁人、美人、商人、
圣人、小人、罪人等 

 

-道 地道、厚道、门道 知道、公道、味道”等 难道、报道、世道、人道等 霸道等 
-快 爽快、凉快、勤快 痛快等 愉快、欢快、畅快、轻快等  
-量 打量、思量、商量 估量、分量、力量 等 大量、重量、能量、质量、适量等  

-实 
老实、结实、壮实、
扎实 

诚实等 朴实、充实等 厚实、踏实等 

-事 
故事、差事、本事、
干事 

理事、亲事等 心事、大事、农事、喜事、启事等  

-识 见识、认识、知识 意识等 赏识、常识、学识等  
-计 伙计、算计 会计等 生计、合计、心计、估计等  
-当 妥当、稳当、行当 勾当 恰当、正当、适当等  
-疾 痢疾 疟疾  残疾等   
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-情 交情、事情   人情、友情、爱情 、心情等  

-意 主意、生意  愿意等 
来意、留意、无意、情意、写意、心意、
同意、着意等 

大意等 

-手 帮手 把手、扶手等 凶手、歌手等  
-午 晌午  上午、中午、下午等  

以上分析得出，《纲要》中有很多后缀或类后缀在不同的合
成词中轻重处理不一致、不能类推，有待进一步规范。目前，《纲
要》对这些后缀或类后缀的处理是减少轻声词的数量，如“-气”，
《纲要》大大减少了轻声词的数量，只收录了 8 个，这种处理还
是不错的，好记多了。掌握这类词，都可以只记读轻声的那些。
此外还应该和掌握平翘舌声母、前后鼻韵母一样不能光死记，应
加强感受能力，多听、多读、多说。 

与此相关，笔者认为“两可”词也是不规范的，类似于字词
的“异读”，北京话中实际存在许多“两可”词，《纲要》尊从这
个语音事实，确定了 282 条“两可”词语，尽管数量不多，也可
以进一步规范。 

3 结语 
普通话水平测试用的《纲要》，对于轻声制定了一些标准，

但还需要继续进行深入研究和完善，来解决普通话学习和测试中
的问题。《必读轻声词语表》最好能囊括作品中的轻声词语，再
收入一些常用的轻声词语。《必读轻声词语表》没必要收入众多
有规律的“子”尾词。《纲要》和词典的注音应该一致。对于词
缀或类词缀在不同合成词中读音不一致的复杂情况、“两可”读
法，也需要进一步规范。 

普通话水平测试应试人员如果能够加强对《纲要》的认识和
对轻声规范的了解，弄清楚《纲要》中轻声的标准，掌握好对应
的方法，就能更好地掌握轻声词，提高普通话水平测试成绩和普
通话语音素养。 
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