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我该怎么办？ 
——一个建档立卡户孩子的迷茫 

◆唐丽芬 

（石林县委党校  云南昆明  652200） 

 
一、背景分析 
2017 年 10 月 18 日，习近平同志在十九大报告中指出，坚

决打赢脱贫攻坚战。要动员全党全国全社会力量，坚持精准扶贫、
精准脱贫，坚持中央统筹省负总责市县抓落实的工作机制，强化
党政一把手负总责的责任制，坚持大扶贫格局，注重扶贫同扶志、
扶智相结合，深入实施东西部扶贫协作，重点攻克深度贫困地区
脱贫任务，确保到二〇二〇年我国现行标准下农村贫困人口实现
脱贫，贫困县全部摘帽，解决区域性整体贫困，做到脱真贫、真
脱贫。 

于 2014 年起，加快实施教育扶贫工程，让贫困家庭子女都
能接受公平有质量的教育，阻断贫困代际传递。国家教育经费向
贫困地区、基础教育倾斜。健全学前教育资助制度，帮助农村贫
困家庭幼儿接受学前教育。稳步推进贫困地区农村义务教育阶段
学生营养改善计划。普及高中阶段教育，率先从建档立卡的家庭
经济困难学生实施普通高中免除学杂费、中等职业教育免除学杂
费，让未升入普通高中的初中毕业生都能接受中等职业教育。加
强有专业特色并适应市场需求的中等职业学校建设，提高中等职
业教育国家助学金资助标准。努力办好贫困地区特殊教育和远程
教育。建立保障农村和贫困地区学生上重点高校的长效机制，加
大对贫困家庭大学生的救助力度。对贫困家庭离校未就业的高校
毕业生提供就业支持。实施教育扶贫结对帮扶行动计划。特别明
确对建档立卡户的孩子在各学习阶段进行性具体金额的教学资
金援助，希望从扶智方面促使部分脱贫。 

二、案例分析 
只能达到小学二年级文化水平的男孩刘明春，现年 15 岁，

身高 175 厘米，当年小学只是升到小学三年级，因为对读书学知
识严重不感兴趣，无法坚持继续升学，就回家务农，虽然学校老
师多次去做工作，希望他回校继续完成九年制义务教育，但无果，
甚至见到老师来家就害怕、心慌（刘明春表达），但跟随母亲做
农活（父亲多病无法务农），在家干农活小小年纪切是把好手，
他说一天跟着母亲下地干活、回家做饭喂猪很放松也很幸福。 

2017 年 10 月，刘明春认为的幸福日子受到了冲击，各地应
中央的要求对脱贫攻坚工作加大力度，如刘明春这样的实例属于
一票否决的典型，为确保所在的县不受影响，刘明春家所在的党
委领导、结对帮扶人员、教育系统相关科室多次到刘明春家进行
访谈，针对孩子的智力和现有的文化水平，提出多种扶智及扶志
的法子。但是刘明春听到要回学校进行再学习，情绪一度崩溃，
做出了一些过激的行为：大喊大叫、挥舞钢筋恐吓来家做工作的
干部、不说一句话等，同时因过度紧张呼吸急促等类似自闭症现
状出现。于是心理咨询师介入了这次扶智、扶志行动。经过对刘
明春的心理进行疏导后交谈，孩子不属于自闭症，而是因为家庭、
自身智力等原因产生过度的自卑，并向有关领导转达了刘明春跟
她说的一些具体想法：“他现在的文化水平小学二年级的课本知
识都看不懂，进教室头就疼，老师也曾经到家进行针对性的送教
上门，他还是听不懂，非常排斥，但对一些具体的农业上的技术
他一学就会，他想学一点实用技术，争取早日脱贫。”针对此实
际情况，教育局的领导和职教中心对接后，希望刘明春到职业中
学根据自己的爱好学一点实用技术，很艰难的坚持了一个月，刘
明春回家了，不愿意继续到职中学习，并且不愿意和到家做工作
的领导交谈，情况又回到了最初的状态。应领导的要求，心理辅
导员再次和刘明春对接，通过再次心理的疏导，刘明春希望到家
的心理咨询师向各位转达他的歉意不能继续到职中学习的原因：

一是他母亲患重感冒，无人照料，所以无法继续到学校学习；二
是文化水平太低，无法理解老师所讲的理论知识，在汽车维修实
作课程，机械构造无法识记，相对在家种田难得多，心理上不愿
继续学下去；三是在学校用餐不方便，因是建档立卡户，所有吃
住免费，但在用餐时心理压力大，更自卑，总觉得自己是社会的
负担，希望能回家，在自家的承包土地上找到自信。 

三、因材做实建档立卡户孩子教育的建议 
据教育部网站消息，教育部、国务院扶贫办近日印发《深度

贫困地区教育脱贫攻坚实施方案(2018-2020 年)》。《方案》提出，
到 2020 年，“三区三州”等深度贫困地区教育总体发展水平显著
提升，实现建档立卡贫困人口教育基本公共服务全覆盖。保障各
教育阶段建档立卡学生从入学到毕业的全程全部资助，保障贫困
家庭孩子都可以上学，不让一个学生因家庭经济困难而失学。确
保建档立卡贫困学生资助全覆盖。《方案》提出，到 2020 年，要
让更多建档立卡贫困学生接受更好更高层次教育，都有机会通过
职业教育、高等教育或职业培训实现家庭脱贫，教育服务区域经
济社会发展和脱贫攻坚的能力显著增强。特别是对于加快发展职
业教育。省级统筹职业教育资金，支持“三区三州”每个地级市
(州、盟)建设好一所中等职业学校。在“三区三州”率先实施职
业教育东西协作行动计划，建立工作协调机制和管理平台，全面
落实东西职业院校协作全覆盖行动、东西协作中职招生兜底行
动、职业院校参与东西劳务协作等三大任务。为就读职业学校的
“三区三州”贫困家庭学生，开辟招生绿色通道，优先招生，优
先选择专业，优先安排在校企合作程度较深的订单定向培训班或
企业冠名班，优先落实助学政策，优先安排实习，优先推荐就业。
广泛开展公益性职业技能培训，实现脱贫举措与技能培训的精准
对接。 

在《方案》中，已经囊括建档立卡贫困生的各种情况，首先
是就学的资金保障“保障各教育阶段建档立卡学生从入学到毕业
的全程全部资助，保障贫困家庭孩子都可以上学，不让一个学生
因家庭经济困难而失学。”，这是基调，让每一个建档立卡学生学
学有保障，体现扶贫必须先扶智，从思想观念来改变一个贫困家
庭；其次“到 2020 年，要让更多建档立卡贫困学生接受更好更
高层次教育，都有机会通过职业教育、高等教育或职业培训实现
家庭脱贫，教育服务区域经济社会发展和脱贫攻坚的能力显著增
强。”这是具体的措施、是方法，这就要求对建档立卡学生的具
体情况必须进行精准核实，这就包括学生的智商、心理、思想、
所处的家庭环境等各方面进行全面的了解和评估，让每一个学生
都能找到一个适合自己发展的空间，周到一条助推家庭脱贫的路
子。因此，在对建档立卡学生的教育问题来说，我们必须做到因
材施教。 

1.思想前行，解开心结。建档立卡户学生，大多都有一个心
结“怂人的后代一定怂”，这“龙养龙、凤养凤，老鼠养的会打
洞”的定势思维的影响以及父母思想的影响，让他们从小有一个
认输的念头。而思想是一个人行动的指南，帮扶干部要从情感上
贴近他们，经常找帮扶对象谈心，动之以情、晓之以理，解开思
想上的心结，帮助他们逐步树立自信心，自立自强。帮扶者要主
动与家长、老师、村干部以及建档立卡户身边的住户朋友联系，
沟通情况，交流经验，营造一种融合向上的势头，促进帮扶工作
取得实效。 

2.心理疏导，放下负担。建档立卡户学生，由于生活的环境、
家庭环境以及社会环境对他们的影响，大多数都会产生自卑心
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理，这些自卑心理对孩子的生活、学习都会产生障碍，对待心理
上有困扰、有障碍的学生，要有真心，运用积极心理学观点，经
常与他们沟通，掌握他们的心理状况，有的放矢地化解他们心中
的困惑，给予他们精神上的动力，培养他们积极向上的健康心理，
同时也是要从心理上消除依赖思想。 

3.资金援助，增强底气。对于建档立卡户来说，资金的缺乏
是最主要的表象，缺钱使他们无法去干想干的事，特别是孩子的
教育问题，虽然国家在资金方面已经作出明确的规定，不同的层
次给予不同的补助，能满足所需费用的三分之二到四分之三，但
在实际生活中，一些具体的事项需要钱来做好铺垫，如学生的穿
衣、食宿、交通费等，这些细小的事情做不好，会影响学生的身
心的。各地支付针对性提出自己的解决措施，例如部分职教中心
对建档立卡户学生作出免费食宿的决定，有的帮扶干部针对情况
对建档立卡学生进行每月资金的跟进，保障其在校读书、学习方
面的困难。在帮助他们的同时，注重“扶贫励志”，促使贫困生
树立正确人生目标，努力学习，积极向上，学会感恩、靠自己的
奋斗实现美好理想，将来以卓越的成就回报社会的关爱。 

4.因材施教，做实脱贫。对待建档立卡学生，必须要了解做
实他们学习上面的困难、需求，有针对性的帮助他们制定学习计
划或努力的方向。如可以继续升学的就有效改进学习方法，注意
培养他们自己刻苦努力、持之以恒的学习态度，养成良好的学习
习惯，使他们热爱学习、努力学习、学会学习、快乐学习，但对
于学生本身智力方面有一定欠缺的学生，要根据他的特长，让他
们有针对性的学一些使用技术，如刘明春这样的学生，对文化知
识无法领会，对部分农业技术感兴趣的，可以与当地的种地专家
联系，利用传帮带的方式，教会他一些生活致富的本领，促使这
样家庭脱贫。 

脱贫攻坚是弘扬中华民族扶危济困的美德，对贫困学生的帮
扶工作，既要实现“不让一个生活上有困难的学生失学，不让一
个思想上有困难的学生落伍，不让一个学习上有困难的学生掉
队”的教育目标，为贫困生提供物质上、精神上的援助，使他们
不因家庭困难而失去求学机会。同时也要真正做到全面落实贫困
资助教育方针，落实人本理念，坚持帮扶建档立卡贫困学生的学
习困难，因材施教，为贫困学生的终身发展奠定坚实的基础。 




