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积极行为支持对智力障碍儿童问题行为的干预计划 
◆赵紫伊  陈赛君 

（重庆师范大学  262500） 

 
本方案的支持对象是一名智力障碍儿童，笔者与其接触约有

两个多月，初步认定其行为问题是“不适当的社会行为及攻击性
行为”。学生基本资料的获得主要是访谈法，使用《重庆师范大
学特殊儿童是实验学校家庭访谈表》。对于学生行为问题的具体
表现及诊断依据主要使用观察法与测量法，《行为功能评量表》、
《行为问题前因-后果与行为功能观察记录表》。以下是关于个案
及其家庭情况的资料整理情况和具体支持方案。 

（一）资料收集与整理 
1、个案基本情况 
姓名：尹＊   性别：男   出生日期：2010 年 9 月 
主要问题行为：不适当社会行为（课堂及课间会随意的发出

很大的声音，上课走神，会出现打人的动作） 
2、家庭情况 
（1）家庭成员：妈妈、爸爸 
（2）父母的职业及教育背景：妈妈初中毕业、无职业；爸

爸初中毕业、装修工作 
（3）家长的教育态度：对该生的学习较重视 
3、健康情况 
（1）出生史：该生为第一胎，出生时胎位正常 
（2）当前健康状况：感官知觉和神经系统功能均正常，疼

痛热敏等均能感受，并且无癫痫等神经系统问题。 
4、教育史：在乡村幼儿园就读 1 年半，后因口语未继续就

读；后在机构就读了 4 个月之后转入康复班 
5、学生基本能力 
知觉动作能力：感官知觉能力以及粗大动作发展较好，精细

动作方面，书写能力较差，可依呈现的文字仿写简单文字，但笔
顺不对或字歪斜；沟通能力：言语机转方面，能力较好；语言理
解能力较差；口语表达方面：能自己发出一连串声音，在动作暗
示下，会回答是／不是／要／不要，沟通能力方面：会用非口语
方式／口语方式表示需求、拒绝、情绪，只对需求有表示动机。
社会情绪及人际互动： 喜欢和别人一起玩；可以主动接近同伴，
但方式错误；大部分时间能正确表达自己的情绪；学业表现：模
仿能力较好，独立性、适应能力较好；指令听从欠佳，自律性、
耐性、合群性、学习速度欠佳。 

6、家长期望：处理好与人交往和沟通问题，能正常成长、
发展。   

（二）行为问题描述与功能分析 
1、目标行为定义 
经过初步观察和访谈，笔者将个案的目标行为定位在“不适

当社会行为以及轻微的攻击性行为”。“不适当社会行为”又称“反
社会行为”，指个体表现出违反社会规范和不合礼仪的行为，侵
犯他人基本权益，或与他人互动不当，因而减少他人对个体的接
受度，包括逃学、旷课、说谎、偷窃等。 

在本方案中具体定义个案的不适当社会行为是：课堂及课间
会随意的发出很大的声音，会出现打人的动作 

2、目标行为描述 
（1）尹**不适当社会行为发生频率表 
11 月 21 日：不适当行为发生频率为 14 次 
11 月 24 日：不适当行为发生频率为 17 次 
11 月 30 日：不适当行为发生频率为 11 次 
12 月 13 日：不适当行为发生频率为 13 次 
合计共 55 次 
3、行为问题功能分析 

行为问题功能评量表 

个案姓名：
尹** 

个案年龄： 6 岁 

学校：重师实验
学校  
年级：康复班   

性别：√男  □女 

 填写者：   赵紫伊      
 与个案关系：师生           

填写时间：2016  年 
12 月 8 日 

主要行为问题：不适当社会行为（课堂及课间会随意的发出很
大的声音，上课走神，会出现打人的动作，但攻击性行为不是
特别严重） 

由行为问题功能評量表得出，自我刺激总分 16 平均分 2；
逃避总分 26 平均分 3.25；获得他人注意总分 20 平均分 

综合评量结果得知，尹**行为问题最大的功能是“获得实质
性东西”，其次“逃避”也得分较高，接下来就笔者观察到的几
个具体案例分析尹**行为问题的远因和近因，找到合适的干预策
略。 

行为问题功能分析小结： 
（1）大喊大叫 
根据笔者观察和功能分析，确定尹**产生该行为问题的原因

是为了“逃避”某些自己不擅长的任务以及“获得实质性东西”。
每当老师让其做他任务困难或者自己不擅长的任务时就会大喊
大叫。同时，当同学拿走自己想要的玩具或者遇到自己想要的零
食等物品时，也会通过大喊大叫这种方式来获得。 

（2）打人行为 
尹**的打人行为并不像某些自闭症儿童的攻击性行为那样

严重，只是有打人这个动作或者打到别人的身上。尹**的打人行
为通常发生在其想要某样东西时。 

（三）行为支持策略 
由上述评量和观察资料分析可知，尹**的行为问题通常是为

了逃避困难任务以及获得某种实质性的东西时发生，下面就其行
为问题拟定相应行为支持策略。 

大喊大叫的行为，在课前约定上课规则，制定行为契约；调
整团课时的位置，靠近老师；遇到自己认为的困难任务时，可以
寻求助教老师的帮助；继续让其完成任务     打人的行为，每
当他有打人的倾向是提前给他制止；让助教坐在他的旁边；想要
获得某个东西时要和老师说，而不是通过打人的方式；若出现打
人行为，就将其想要的那个东西没收，并问其缘由。 
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