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教学实践 

探讨如何开展校园足球活动 
◆吴小红 

（广东省东莞市东华高级中学  523000） 

 
摘要：目前，国内外研究校园足球活动的专家学者众多。但国内校园足

球活动起步较晚，发展阻力较大，难度也比较突出。幸运的是，校园足

球活动受到了党中央和国务院的高度重视，这为国内校园足球活动的发

展奠定了良好的政治基调，为发展提供了动力。本文通过文献资料研究

法，分析我国开展校园足球活动，根据我国的社会现状，同时参照国外

的优秀校园足球教育经验，积极推进校园足球活动。  
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在中国足球运动的发展现状相对滞后，其主要的原因在于参
与的人数少，缺乏足球运动人口。与国外的足球运动发展存在着
明显的差距。从建国时期以来中国足球国家队参加男子足球世界
杯比赛中，仅在 2002 年入围韩日世界杯，在 32 强中，中国排名
第 31 名。中国足球国家队目前在国际足联的排名也被排在了四
流球队之列。改变这种现状，至关重要和行之有效的手段，只有
从校园足球开始。  

1 开展校园足球活动的必要性  
1.1 我国足球运动的发展势在必行  
中国是足球运动的发源地，这项运动在古代被称为“蹴鞠”，

后来被流传到了欧洲，进而发展成为了如今的现代足球。现代足
球具有很强的对抗性和观赏性，运动员在比赛中采用规则允许的
动作，与对手进行激烈的争夺。足球比赛具有竞赛时间长、比赛
队员多、竞赛场地大、竞技性观赏性不可预测性强、爱好者人数
众多等的特点，所以足球运动也被称为“世界第一运动”。  

1.2 改变传统体育教学  
由于我国足球运动的发展水平相对落后，还存在着各种不同

的问题。发展中国足球要从培养学生的足球兴趣抓起。让校园足
球成为中国足球的后备力量。在校园里开展足球运动，同时也可
以为传统的体育教学注入新的活力，有一石二鸟之效。  

2 开展校园足球的前奏  
2.1 全面了解足球的价值  
足球运动具有广泛的社会影响，发展和振兴中国足球，对于

提高国民的身体素质、丰富文化生活、弘扬爱国主义集体主义精
神、培育体育文化、发展体育产业、实现体育强国梦都具有着重
要的意义，对经济、社会、文化的建设有着积极促进的作用。  

2.2 加强教练的水平  
在球队中，足球教练管理一支球队就像 CEO 管理一家公司

团队，需要处于团队最核心的位置，让队员们各司其职各尽所能。
一名优秀的足球教练员会为队员们提供技术、战术、体适能、核
心力量、心理素质等方面的专项训练，会按照不同队员的个体条
件来设置不同的训练方案，会教导他们如何做一个合格的球员
等，一名足球教练员素质的高低，决定着球队发展水平的高低。
所以，发展校园足球，加强师资的执教能力和水平至关重要。  

2.3 改善足球行业的风气和竞赛秩序  
2009 年以来，我国通过以打击“假、赌、黑”为重点的治

理整顿，以及大力发展校园足球等重大举措，使中国足球事业发
展趋势向好，迎来了一个新的春天和高潮。足球改革发展的基本
原则，应立足国情与借鉴他国经验相结合，着眼长远与夯实基础
相结合，举国体制与市场机制相结合，发展足球运动与推动全民
健身相结合。振兴足球是建设体育强国的重要举措，也是人民群
众的热切期望。  

3 开展校园足球的方法途径  
3.1 改变传统的足球训练，降低难度  
校园足球活动不等同于足球比赛，不以输赢为主要目标，其

目标在于激发学生足球兴趣，使之成为足球人口，为中国足球的
发展提供人才保障。所以，应改变和完善传统的足球训练方法，
即增加趣味性和降低难度由浅入深的开展校园足球活动。其一，
发展校园足球活动是以增强学生体质、培养青少年拼搏进取、团
结合作的体育精神为宗旨。其二，由于专业的足球技术需要学生

具有较好的身体素质。多数学生不具备这样的要求，足球教学应
注意学生的身体承受能力，由易到难的开展足球教学；其三，专
业的足球技术较为复杂，其技术动作的掌握具有长时间或无数次
重复训练、教学与训练相对枯燥无味的特点。所以，对于刚刚产
生学习兴趣的学生而言，教授难度过高的技术动作，会打击到学
生的积极性和自信心，因此，开展校园足球活动可以先从趣味性
教育开始。  

3.2 提高学生兴趣  
由于每个学生都是不同的个体，他们对于足球运动所拥有的

天赋不同、兴趣不同，而兴趣是最好的老师，所以，校方开展校
园足球活动，首先要激发学生对足球的兴趣；其次，对不同的学
生个体应设置不同的训练目标，开展分层次教学，且男女生之间
存在着身体素质等方面的差异，所以要设置不同的教学和考核内
容；再则，难易程度的把握应不让学生觉得难以掌握为度，以避
免学生失去兴趣，产生不想参与足球活动的现象。总之，要让学
生参与到足球活动中就必须让他们对这项运动感兴趣。  

3.3 拥有良好的组织纪律  
发展足球运动，离不开良好的足球秩序和环境。中国足球协

会的改革，重新明确了协会的定位和职能；健全内部管理制度，
加强协会的思想政治工作和干部的日常管理；改进完善足球竞赛
体系和职业联赛体制；加强竞赛体系设计，建立具有独立社团法
人资格的职业联赛理事会；完善的竞赛奖励和惩罚制度，制定符
合足球项目特点的奖励标准；维护竞赛秩序，坚持公平竞赛，树
立良好赛风；加强行业管理，完善裁判员公正执法、教练员和运
动员遵纪守法的约束机制；促进国际赛事交流，推动中国足球积
极参加国际足球赛事，增进交流，提高水平。  

我国足球的发展划分为三个阶段，每个阶段都有着明确的目
标：第一阶段的目标是改善足球发展的环境和氛围，要理顺足球
的管理制度，制定足球运动的中长期发展规划，创新成为有中国
特色的足球管理模式，使之形成足球事业与足球产业协调发展的
格局；第二阶段的目标是使青少年足球运动的人口大幅度的增
加，然后使职业联赛组织的竞赛水平达到亚洲一流，让国家男足
跻身亚洲前列，而女足重返世界一流强队的行列；第三阶段的目
标一是使中国的足球运动实现全面发展，让足球运动成为群众普
遍参与的体育运动，全社会形成健康的足球文化；二是职业联赛
的组织和竞赛水平进入世界先进行列，并积极申办国际足联男足
世界杯；三是使国家男足国际竞争力显著提升，进入世界强队行
列。  

随着足球运动改革的深化，部分省区已经有了一些良好的发
展势头，如云南省已经成立了云南校园足球联盟，并开展云南省
青少年校园足球四级联赛，在未来的 6 个月里，全省 129 个县，
近 2 万所学校，将通过校内、县级、州市级、省级“四级”比赛，
一决胜负。  

结束语：总之，在中国校园开展足球活动，需要国家有关部
委和社会各界的大力支持。同时，在借鉴国外优秀足球教育的基
础上，加强对学校领导和教师的监督管理，激发学生的兴趣。学
生可以自愿、自发地参与校园足球活动，从而促进校园足球活动
的蓬勃发展。总之，随着中国足球改革总体规划的出台，中国足
球事业将迎来新的发展机遇。人们坚信足球将把中国足球的未来
从婴儿时代提升。   
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