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教学实践 

谈高中音乐教学中学生鉴赏能力的培养 
◆尹  德 

（四川省德阳绵竹市南轩中学  四川德阳  618200） 

 
摘要：音乐这门课程是高中教学中不可缺少的一部分，学生们通过对于

音乐的学习，可以让学生们的综合素质得到强有力的保障，并且还能提

高学生们的欣赏水平和品味，促进学生的德智体美全面发展，在这样的

情况下，老师要通过对教学进行精心的设计，让音乐教学的效果得到最

大化的实现，满足学生学习的需要。 
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引言： 
伴随着对高中音乐课程实施课改以来，对高中音乐老师也提

出了更高的要求和期待，老师必须要紧紧的跟上时代发展的步
伐，不断对自身的业务能力水平和教育理念进行学习，避免自己
被淘汰，基于以上的原因，本文结合作者多年的音乐教学的经验，
对就高中音乐教学之中如何培养学生的鉴赏能力进行了有效的
分析和思考，并提出了自己的看法和观点，通过在这里与各位进
行分享，希望能给广大的教育工作者经验与借鉴，进而有效的提
升我们国家的音乐教学水平的提升。 

一、当前高中音乐教学中存在的问题 
尽管新课程改革在高中教学实践中不断深入，音乐美术等艺

术类学科在教学中的比重有所提升，但在实际的教学过程中，受
到高考压力的影响，音乐学科的教学时间受到了极大的限制和压
缩，学生的学习时间和精力大多被文化课的学习所占据，缺少对
音乐学习的兴趣；其次，教师的教学方式过于依赖音乐教材，课
堂教学氛围十分枯燥缺少趣味性，教学效率十分低下，学生无法
充分发挥自身的自主学习积极性；最后，学生在音乐的学习过程
中，“听”音乐的时间和精力远远超过“唱”音乐歌曲，缺少歌
唱的自信心[1]。 

二、高中音乐中培养学生鉴赏能力的意义 
1、有利于培养学生的实践能力 
在高中音乐教学中，培养学生的鉴赏能力是一个学生实践的

过程，学生通过对音乐作品进行赏析，能真实的表达自己内心的
情感，或者伴随着音乐进行各种表演，这都是学生展示自身实践
能力的表现。因此，高中音乐教师要对学生进行正确的引导，使
学生的音乐感知能力和鉴赏能力得到有效的提升。 

2、有利于发展学生的创造力 
爱因斯坦曾经说过：“想象比知识更加重要，因为知识是有

限的，而想象概括了世界上的一切，推动着进步，而且是知识的
源泉。”在高中音乐教学中也同样如此，学生在对音乐进行鉴赏
时，能充分的发挥想象力，并通过教师的引导，将想象力转化成
为创造力。 

3、有利于提高学生音乐素养 
随着社会经济的飞速发展，当前社会对人才的要求也更加的

全面，要求全新的综合型人才。而在高中音乐教学中培养学生的
鉴赏能力，能使学生感受音乐的魅力，开阔学生的视野，能有效
的提升学生的音乐素养，增加学生在社会上的竞争力[2]。 

三、高中音乐教学中培养学生鉴赏能力的策略 
1、展示音乐教师个人魅力，树立学生正确审美观点 
音乐教育从本质上来说是对学生进行审美的教育，因此需要

老师具备专业的技能知识，只有这样，才能更好的完成教学任务，
让学生们感受到更好的学习体验，因此，老师可以通过向学生展
示自己的特长，来让学生们充分的领悟音乐带给他们的震撼，老
师还可以通过向学生进行音乐知识的讲解，让学生了解到更多的
音乐知识，以此来得到陶冶情操的目的，让学生对美的感受能力
也得到显著的增强，在高中这个时期，学生们的思想还不成熟，
心智还不是十分的健全，所以通过音乐欣赏教育，还能够有效的
培养学生们的人生观、世界观和价值观[3]。 

2、丰富音乐欣赏内容。激发学生音乐学习兴趣 
在人类音乐发展的历史上，一些外国的优秀音乐作品占据着

十分重要的地位，对对音乐的发展产生了很大的影响，所以，学
生可以选择恰当的音乐进行欣赏，来让自己的音乐知识库变得更
加充实，比如，老师可以引导学生欣赏贝多芬的《第五 (命运) 交
响曲》，通过老师的讲解，使学生们体会到这首音乐所传达的那
种坚忍不拔、不屈不挠的奋斗精神，在这个学习的过程中，不仅
让学生们学习到了音乐知识，还能让学生体会出做人的道理，让
学生们的精神境界得到升华。 

3、因势利导，正确引导学生的审美情趣 
流行音乐与我们的民族音乐间有不少相似点。就民歌而言，

很多流行歌曲的素材来自民歌。现在流行歌坛出现了一些歌手用
通俗唱法演唱民歌的现象，是民歌演唱的另一形式的体现。在音
乐教学中，结合中学生喜欢流行歌曲、流行音乐的特点，因势利
导，尽可能多的关注与学生生活实际紧密相连的流行音乐，积极
而适当地引导他们学习和体验音乐，吸收流行音乐中有益的元
素，激发学生上好音乐鉴赏课的兴趣，使学生初步具有一定音乐
鉴赏能力，进而引导学生全身心地投入音乐活动，逐步提高学生
的音乐素养，提高音乐鉴赏能力[4]。教学时，我们要以音乐专业
化知识引导帮助学生分析当前他们喜爱的流行音乐特征，提高他
们对流行音乐的辨别能力，让学生主动获取音乐及与之相关的知
识，在评价中培养了学生鉴赏美的能力。 

4、提高文化修养，丰富生活阅历 
音乐鉴赏能力是文化艺术修养的重要组成部分，同时文化艺

术修养又在很大程度上决定着音乐鉴赏能力所达到的水平。丰富
的文化艺术修养，对于理解音乐作品就有着更为直接的联系。可
以说，对各类文学艺术作品的感受与理解越深刻、越细致，那么
对相关的音乐作品的欣赏和领会也就能收到更好的效果。此外，
人的生活体验与音乐欣赏有着更为直接和密切的联系，丰富的人
生阅历和情感体验将非常有益于欣赏者对于音乐作品的体验和
领会。但对现在的高中学生来讲，他们的生活阅历自然很简单，
情感体验自然很单纯，但教师可以向他们提出：要丰富自己的人
生体验，不断提高自己的思想认识，加深自己的情感体验，这同
样是获得音乐鉴赏能力的一个重要的方面。 

5、运用综合实践活动，引导学生参与音乐欣赏 
在老师进行音乐欣赏的教学过程中，老师要让学生掌握一些

常见的节奏，并在此基础上通过对韵律进行演奏，让学生们不由
自主的跟着动起来，让自己更好的参与到音乐的教学过程中，进
而使学生对音乐的感受更加的深刻，学生们可以采用多种的形式
来参与到节奏韵律之中，比如可以采用拍手、拍腿、拍肩、跺脚、
捻指等，让学生对节奏有整体的感知，更好地感受和表现音乐所
要表达的情感，另外，通过使用这种办法进行教学，一方面能够
对学生的创新能力和发散性思维的培养也能起到一定的推动作
用，另一方面还能改变传统音乐授课死气沉沉的教学气氛，使课
堂充满欢声笑语，有利于学生综合素质的提升 

结语： 
综上所述，新课改对音乐的教育提出了更高的标准，传统的

教育理念已经趋于落后，不能满足学生和社会的需要，所以，老
师要大力的探索提升音乐鉴赏课堂有效性的办法，让音乐鉴赏教
学的质量有一个新的飞跃，让学生真正的爱上音乐，体会音乐带
给他们的快乐。 
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