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教学实践 

新课改下初中体育教学有效性思考 
◆张成林 

（云南省玉溪市元江县第三中学  云南玉溪  653300） 

 
摘要：随着课程改革的不断深化，提高课堂教学的有效性，已经成为了

需要教师们迫切解决的一个问题。其中，体育作为初中阶段一门必修的

学科，肩负着增强学生体质、磨炼学生意志、培养学生合作意识的责任，

是素质教育中的重要组成部分，因此提升初中体育教学的有效性就显得

十分有必要。而本文便是从课堂结构、教学方法、训练方式、教学评价

四个方面出发，对如何提高初中体育教学的有效性提出的几点思考。 
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所谓有效教学，是指单位时间内收获教学的最大效益，这里
的效益在传统的教学中多指学生知识掌握的程度。而到了新课改
的背景下，有效教学的效益有了更加广泛的含义，是指学生在知
识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标上获得的整
合、可持续的进步与发展，因此新课改下初中体育教学的有效性
要更多的从这些方面去思考，才能实现真正的有效教学，也才能
使学生获得更加全面且持续的发展。 

一、优化课堂结构 
在初中体育的教学中，教学内容、组织形式、训练形式之间

的结合并不固定，教师应该根据不同的教学内容、教学目标以及
学生的实际情况，合理的进行调整，并在实际的操作中做到灵活
的掌握和应用。确实，教学不能限于一种教学手段，也不能限于
固定的课堂结构，毕竟无论是从学生的主观意愿来讲，还是从教
学内容客观的变化来看，固定的教学结构不能完全满足课堂的需
求，也会使课堂因为一味强调形式化而丧失了趣味性，所以对课
堂结构进行优化是提升课堂教学有效性的第一步。至于如何优
化，具体可以从以下三个方面去考虑。 

首先，从教学的任务出发，即明确教学的内容，明确每堂课
学生要掌握的知识，要学会的技能，从而结合教学目标从整体上
进行设计；其次是从学生的实际情况出发，即考虑学生的身心发
展规律，尊重学生的个性化发展，多层次、多变化、多向性的进
行设计和安排，从而调动学生参与的积极性；最后，是要构建一
个融洽的教学氛围和融洽的师生关系，这是任何一门学科教学的
基础，所以也是教师必须要考虑的一点。 

二、改变教学方法 
教学方法是教师在教学中应用的教学手段，贯穿于初中体育

的课堂之中，因此改变传统单一的教学方法，是提升课堂教学有
效性的一个关键。确实，在传统的初中体育教学中，教学方式一
直都是循环在“教师讲解——学生练习”之中，这种方式虽说能
够稳步推进教学进度，但这种方式忽视了学生的主体性，所以与
新课改的理念相违背。因此，对教学方法进行改革，是提升教学
有效性中必然要思考的一个问题。至于如何改变，一个核心的理

念是以学生的发展为本，将教学过程变为教师和学生积极互动的
一个过程，让双方能够实现“教”与“学”的相互成长，而非教
师单方向的传授。而且，随着课程改革的不断深化，已经有不少
的学者投身于教学方法改革的研究之中，其中不乏一些行之有效
的方法，教师可以结合自身的教学实际，积极的进行借鉴和参考，
并通过不断的实践探索出最为适合自己的方法。 

三、优化训练方式 
训练是体育教学中一个重要的组成部分，是学生巩固知识、

掌握技能的重要途径，所以要提升初中体育教学的有效性，对传
统的训练方式进行优化也是教师必然要思考的一点。确实，体育
的训练是对人身体机能的一种锻炼，而随着训练超出身体的负荷
之后，学生便会出现厌烦、抵触、畏惧等一系列消极的心理，但
在传统的体育训练中，教师往往忽视这些因素，只会将单调乏味
的训练持续下去，其效果自然不会理想。因此，在体育训练的过
程中，教师要充分考虑多方面的影响因素，对训练的方式进行优
化。至于如何优化，一个思考的方向就是提升体育训练的趣味性，
在单调乏味的训练中融入一些游戏。例如，在进行跑步训练的时
候，教师可以准备一些沙包，然后四个人一组，每组通过将沙包
绑在某位同学腿上的方式将沙包运送到终点，期间四个人可以相
互协作，这样不仅能够训练学生的团队协作能力，更可以因为一
个沙包的融入增加了训练的趣味性，可谓一举两得。 

四、完善教学评价 
教学评价是教学的一个重要环节，对教学有效性的提升也起

着十分积极的作用，因此对教学评价进行完善，也是教师必然要
思考的一个方向。确实，教学评价应该改变以往那种以结果为依
据的评定方式，要多关注学生的现实表现，尊重学生的个性差异，
留心学生情感态度的变化，这样才能促进学生在已有的水平上获
得更好的发展。此外，在对学生进行评价的过程中，教师还可以
让学生以小组的形式进行互评，这样不仅能够提升学生参与的积
极性，更可以让学生在对其它小组进行评价的过程中发现自己小
组的不足之处，进而促进学生自动的改正错误。 

总之，在新课改的背景下，教师要从更多的层面去思考、去
探索，才能全方位的灌输新课改理念，也才能促进初中体育教学
的创新和改革，最终促进初中体育教学有效性的提升，并使学生
获得更加全面的发展。 
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