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教学实践 

试析多元化信息技术在中职护理数学教学中的应用 
◆张丽媛 

（云南省玉溪市卫生学校  653100） 

 
摘要：在中职护理数学教学时，教师应根据学生所学习专业特征、学生

应掌握的数学知识内容，合理运用信息化技术给学生在课堂上创建不同

情景教学。有助于学生对数学知识抽象化概念理解，以更直观的形式展

现给学生，通过趣味形式提高学生学习积极性，有效的提高课堂教学效

果。 
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随着信息化技术的不断发展，为了提高中职护理数学教学的
课堂教学效果，应该对课堂教学模式进行科学有效创新，丰富课
堂教学内容有效提高教学质量。通过教师在课堂上利用多元化信
息技术，可以将中职护理数学教学资源进行有效结合，从而提高
中职护理教育整体质量[1]。 

1 运用中职校内资源，对护理数学教学进行资源重组 
为了提高课堂教学效果，应充分挖掘校内资源与教材知识内

容进行有效结合，更好的提升学生学习效率。教师在给学生讲解
相关知识内容时，教师应先详细研究护理课程教材、熟知教材知
识内容，应对教材内容进行全面的系统把握，教师应掌握好教材
整体与专业间的联系。作为一名护理专业的教师，应把握好护理
专业与本学科之间的关联性，教师应根据学生的实际情况，对教
授的教材知识内容进行适当调整，并根据专业内容进行及时更新
以及相关补充，做到因材施教。在讲解函数时，教师应给学生对
静脉滴速如何计算进行重点讲解，给学生在今后的护理职业资格
考试打下一个良好基础。 

2 运用多元化资源设计课堂教学 
教师在教学前应静心制作课堂教学课件，通过课件集中学生

注意力，提高学生学习数学的学习兴趣。随着新课改的提出，应
将现代教育科学技术引入到中职护理数学教学课堂当中，将护理
数学学科与现代教育科学技术进行巧妙整合。由于数学知识具备
一定抽象性，知识点和许多的概念在课堂上仅凭知识文字表达，
学生在听讲时由于知识内容相对抽象很难理解。随着科学技术的
不断发展，学生对信息化技术越来越熟悉，在课堂教学时教师应
通过运用多媒体技术丰富课堂教学，通过运用信息化技术帮助教
师完成课堂教学任务。随着信息化技术的不断发展，给学生以及
教师提供了良好的学习环境[2]。 

教师在课堂上讲解集合的运算、函数的性质、三角函数，特
别是立体几何以及平面几何教学时，通过运用简单的动画或教学
软件几何画板可以在课堂上给学生展示集合图形整体变化过程，
在教学时可以更加生动形象、更直观的给学生展现在课堂当中，
通过运用多元化教学资源设计可有助于培养学生数学思维。比如
教师在讲解数学概率以及频率时，由于中职学生的数学基础相对
薄弱，护理专业部分学生对学习数学知识有抵触情绪。但是随着
信息化技术的快速发展，越来越多的学生熟悉掌握计算机技术，
学生在校期间准备考取国家计算机一级考试证书，因此对 Excel 
表格可以熟悉掌握。教师在课前做好准备工作，根据学生在之前
的课堂表现，对班级学生进行合理分组，可以有效帮助每位学生
能够充分的发挥自己的优势，学生在课堂可以与学生进行有效的
沟通交流。教师在进行分组时，每组 好在 7、8 人，分组之后
每组学员自己选出一名组长。 

教师在课堂上可以跟学生进行有效互动，逐渐丰富学生的知
识储备。在讲解一些关于概率实验时，可以灵活的运用 Excel 表
格对课堂上所学习的概率知识进行模拟实验。例如，在课堂上教
师拿一枚硬币均 的进行抛掷，对硬币抛掷 10 次，通过 Excel 表
格进行标记正面和反面。Excel 表格当中随机函数返回大于或者
等于零且小于 1 时均 的进行分布随机数，在每次进行计算之后
都应返回新数值，表达式应为 RAND()。通过进行十次均 的抛
掷硬币在表格当中，生成 10 组数据信息，统计出正面以及反面
的次数，得出在实验中正面在总实验当中占比[3]。 

在组织学生进行试验时，极鼓励学生参加实验活动，对每组

得到的数值进行讨论分析，教师应该在旁边适当引导。在进行试
验后应组织学生进行汇报讨论，根据得出的相关结果进行探讨。
通过进行相关试验活动可以提高学生学习数学主动性，激发学生
学习数学兴趣，有助于培养学生的团队合作精神，以及培养学生
处理问题的能力，培养学生的逻辑思维。 

3 丰富课堂教学内容 
教师将上节课护理数学中重点内容进行详细的讲解，学生在

课前应将所学过的知识内容进行复习，并自主预习本节课的知
识，充分做好课前准备。教师采用示范的方式在课堂上进行讲解
相关知识内容，并对学生不理解的数学知识进行详细讲解。在课
堂上教师将信息化平台应用到中职护理数学教学当中，并根据中
职护理的理论课程内容循环的播放微课，通过教师运用信息化教
学可以帮助学生快速理解数学知识的重点内容。在课堂上组织学
生通过课下的方式独自完成微课，从而优化了课堂教学效果，提
高了课堂的教学质量。学生在复习时遇到难点时，可以通过微信
以及相关软件及时与教师沟通，逐渐提升学生学习效率。在讲解
函数奇偶性时，可以将教学知识内容联合实际生活，把学生熟悉
的动物、建筑物、学生所学的专业人体器官以及医院相关标识融
入到数学知识当中，将所学的数学知识与人体解剖学进行有效结
合，可以帮助学生建立系统的学习知识架构[4]。 

在课堂教学时，将数学知识内容联系到中职护理专业当中，
教师可以将数学知识内容与微生物学进行有效结合。在教学时通
过教师组织学生在显微镜下进行观察细胞分裂状态，并根据观察
情况设置一些相关问题，有效提高学生自主探索更多的数学知识
内容。 

结束语： 
综上所述，随着信息时代的不断发展，教师将多元化信息技

术应用到中职护理数学教学当中，可以明显提高课堂数学学习效
果。在教学课堂上教师应打破以往的传统教学观念，在课堂教学
时应以学生为主体地位进行课堂数学知识教学。在教学的过程当
中，教师应该不断的提升自身的教学水平，扩充自己的知识储备，
对课堂教学进行科学创新。通过教师对教学资源进行有效整合，
有利于集中学生的注意力，提高学生学习热情，逐渐培养了学生
的数学逻辑思维，从而提高课堂教学效果。 
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