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文体艺术 

竞争下的“癫狂”：谈高考体制下高中生心态的异化 
◆曹钰昌 

（山东师范大学  250014） 

 
时间：凌晨 12：30。地点：日照一中男生宿舍 209。 
此时的 209 宿舍一片灯火通明，每个床铺上都有一盏忽明忽

暗的灯光，灯光下有一双奋笔疾书的右手。在这群人之中只有我
显得格格不入，宿舍的哥们为了备战期末考试简直疯了一般的备
考，熬夜挑灯夜战，早上打鸡血“蹭”的起来，而只有我在台灯
下，一手托着腮，困到怀疑人生。此时的我心里矛盾至极：到底
睡不睡觉？“现在简直困到要死，明天还要有一天的课，睡吧睡
吧”。“不行不行，不能睡不能睡，老班今天还说过只要学不死就
往死里学，青春是血泪奋斗出来的，还有我宿舍哥们还在奋笔疾
书我怎么可能睡呢？不行不行曹钰昌再坚持一会，凌晨一点才是
209 的睡觉时刻”。此时我心里这么想，门外砰砰地有人在敲门。
糟了，宿管老大爷又来査勤。此时 209 宿舍全体男生像被捉奸在
床一般，吓得一身冷汗，紧急关灯睡觉！“太好了，感谢您大爷，
让我终于能够安心睡觉了，学习？！学啥，睡觉睡觉”。不过一
会，男生宿舍 209 传来了一阵震天动地的呼噜声。我对面那哥们，
我们班的学霸，毫无疑问的第一名。每天凌晨一点倒头就呼哈大
睡，早上五点蹭的一下起来压的床板直打颤的那种学霸，这个世
界为什么会有这种人存在。在震天动地的呼噜声之中，恭喜钰昌
喜提失眠。 

从来没有住过宿舍的我，高一第一次住宿舍就出现了很多不
适应的情况，最令我头疼的就是舍友的打呼噜，当然还有勾心斗
角般的学习。被称为学霸宿舍的男生宿舍 209，每天中午吃完饭
回到宿舍第一件事，就是掏出书学习，别的男生宿舍都是吃完午
饭嗨爆到打铃，我们这种男生学霸宿舍，吃饭都是在宿舍里完成，
吃完饭就拿出书来，半倚在床上，左臂支在一边并托着腮，右手
翻开物理化学练习册，不时着用黑笔划拉划拉。如果有人走到他
的面前，俯下身来看看他正在做啥，他就会立即用手臂挡住练习
册，并用不耐烦的语气说：“哎呀干啥呀，快快睡觉去吧”。生活
在这种竞争激烈的学霸宿舍，真有一种喘不过气的感觉。脑子笨
的我真的看不懂物理、化学，于是乎我问对床的学霸，没想到那
位学霸，也用很不耐烦的语气给我解释一下下，可是我还是没有
想明白，于是乎越来越烦躁，问得越来越详细，学霸于是乎放弃
了对我的“教导”，催促我自己好好看看课本吧，于是乎他低下
了头开始了奋笔疾书，于是乎我一脸懵逼上床睡觉依然不会物理
化学。全班前五名有三名男生宿舍 209 中，前两名都是我对床，
他俩为了争第一名互相竞争，互相做一些事情不让对方好好学
习。我右边对床这次考了第一名，在晚上学习时用挑衅的语气对
我前床考了第二名说：“快睡觉吧，快别学了，你那么聪明，你
不学也能看过我呦！”我的前床也不甘示弱，也用挑衅的语气说，
“哎呦喂，你还学？你不用学也能考过我”。晚上我一边学习一
边听他们俩逼逼真是一件有趣的事情，有时候真的想换宿舍，这
种学霸宿舍的竞争气氛让我吃不好睡不好。学霸宿舍的缩影其实
是反映着整个高中阶段人与人之间人际关系的紧张。从小我们就
被爸妈灌输不要输在起跑线上，你看那谁谁他又比你考的高。在
这种“激励”话语体系之下，不光是会给孩子造成自卑的心理，
更会培养愈发强烈的竞争心态，在这种竞争心态下，更会使人产

生一系列癫狂的行为。 
在高考倒计时 100 天的时候，我们高中请来了一个所谓的

“高考励志专家”，整场报告下来，这位专家用了各种华丽的辞
藻来衬托自己因为不断与别人竞争而取得的耀眼的成就。在高考
倒计时 100 天的那个报告会上，发生了我今生都不会忘却的事
情。高三 2000 多号人，在强烈催泪的背景音乐之下，加上这位
“专家”激动人心的口号，整个报告厅都回响起来了响亮的口号：
“我要上清华，我要上北大”“披荆斩棘，谁与争锋”，到了最后
环节，“专家”请台下的同学积极上台，喊出自己想要去的大学，
于是乎一大群“志士”纷纷奔向舞台，那英勇无畏的气质颇像当
年的狼牙山五壮士般慷慨赴义。“我要考北京大学，我一定能行！”
“我要上厦门大学，等我！”一句句呐喊再次击中台下每一个人
的泪点，于是 2000 多人声泪俱下，鼻涕眼泪都流到了袖子上也
不管。当然，这其中也有我，我也是被“专家”的豪言壮语感动
的稀里哗啦的其中之一。现在想想那时候真的是可笑，这种“专
家”怎么可能是来“教育”我们的呢？这明显是来“传销”的，
难道不是吗？难道这不是赤裸裸的传销加洗脑吗？古斯塔夫.勒
庞在《乌合之众》中说到，群众是不理性的，易受到一位口才极
佳的演讲人的控制与影响，于是群起而攻之。但是我们要仔细想
想为何这种“癫狂”的行为频频发生呢？就是因为在强调只有竞
争才能出人头地的高考体制下，营造出来的竞争气氛，最终内化
于高中生的竞争心态，就是这种竞争心态使得我们内心的欲望一
点就着，潜藏在内心的魔鬼一碰就活。在这种竞争心态下，高中
同学情会因为竞争而导致破裂，身体可能因为“癫狂”的竞争行
为而变差，再也难以平静下心思来学习，而是天天想着我怎么能
够竞争过别人。 

我现在想想，在中国这种高考的评价体制之下，谁考的好谁
似乎就高人一等，于是竞争成了高中生的核心词。每天早上每个
班级都传来“激动人心”的高考励志呐喊，呐喊完以后又像疯子
一样，晚饭不吃在教室学习，体育课也抱着一本书“学习”，看
着别人学习心里不爽，自己也要学习。这种评价体制之下，造就
了多少“假学习”学生，抱着课本练习册单词本的他们也许只是
表面学习来制造紧张竞争的气氛；这种评价体制之下，让多少学
生的关系因为成绩而变的紧张兮兮，看见你学习恨不得把你的笔
丢了。这种评价体制之下，造就了多少“疯癫”班主任，晚自习
不让动、不让抬头，每天欺骗学生“现在好好学，考的好才能对
得起父母”，“现在苦一点，以后就甜了“”大学就轻松了”，真
搞不明白他们是怎么样不要脸的信誓旦旦的说出这些话的。难道
高考真的能决定一生命运？这种紧张兮兮、因成绩而竞争激烈的
人际之间的相处，以后出了学校，这点情商怎么可能混得下去社
会？现在传说中的男生学霸宿舍已经各奔东西，我们宿舍一个浙
江大学，一个江南大学，一个华东理工，一个太原理工，两个山
师。没了高考，我们依旧和好如初，对于当时的所做所为，我们
心里明白但嘴上不说，都有愧疚，希望能够尽早改变这种评价体
制吧，即使高考仍然是当前最好的评价体制。 

 




