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教学实践 

幼儿教育中开展游戏教学的具体措施 
◆黄莲英 

（贵州省六盘水市盘州市英武镇英武幼儿园  553517） 

 
摘要：幼儿教育是儿童启蒙教育阶段，对幼儿未来的身心发展产生极大

影响，所以公众逐渐意识到幼儿教育的重要性。幼儿的年龄层次较低，

我们结合教育目标设计游戏教育环节，利于激发幼儿兴趣，促进其潜力

发展和社会性提升，当然还有很多我们想到或者没有想到的优越性。为

了引导幼儿教育工作者、家长以及社会各界都正确认识幼儿游戏，笔者

在下文中针对幼儿游戏在幼儿教育中的价值展开分析，希望上述研究内

容可供参考。 
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引言： 
在幼儿教育中，游戏教学既是重要的教学形式，同时也是提

高幼儿教育质量的重要手段。这一时期是幼儿心理品质、基本能
力新形成的关键时期，幼儿处于身心发展初级阶段，这一时期的
幼儿需要教师做好教育引导工作，切实关注幼儿的身心变化和基
本发展需求，树立正确的幼儿教育观念，帮助幼儿促进思维发展、
培养其社会性，为后续教育奠定基础。 

1、幼儿教育中游戏教学开展的问题 
尽管游戏教学方法在促进幼儿教育质量提升上起到的作用

十分显著，但是在实践教学活动中，游戏教学方法在幼儿教育活
动中的应用仍然存在很多问题，主要表现在以下几方面：（1）幼
儿教师对教学方法缺乏了解。很多幼儿教师在指导幼儿教育活动
的过程中，对游戏设计、实施以及总结等多个环节的安排和设计
都不合理，在游戏教育理念上掌握的还不够细致和具体。（2）教
师缺乏有效的指导。部分幼儿教师在指导游戏教学活动的过程
中，对幼儿教学活动缺乏引导和干预，或者说过度干预，适得其
反，这都是教师指导不当的表现。（3）游戏教学过重看重形式。
少部分教师对游戏教学并不是非常的重视，游戏教学看重表面形
式，忽视了内在质量的要求。 

2、幼儿教育中游戏教学开展的策略 
2.1 游戏内容符合幼儿特点 
每个幼儿都喜欢游戏，注意力很容易被外界事物所分散，用

心设计游戏内容是游戏教育在幼儿教育中具有非常重要的意义。
教师可根据幼儿的认知和年龄特点，选择适合幼儿身心发展规律
的游戏，在充分调动幼儿的感官基础上，设置趣味性强，可参与
度高的游戏。这样不仅寓教于乐，充分激发幼儿的学习兴趣，而
且通过游戏的体验，形成幼儿独到的认知，将一些抽象难懂的数
学、空间、时间概念问题简单化、趣味化[1]。比如，认识水果，
可以让幼儿扮演售货员的角色，带上喜欢的水果向小朋友们推销
介绍,这样极大地激发了幼儿的参与热情，也拓宽了知识面，并
且凸显幼儿的学习主体性,同样也培养了幼儿的创造力和想象
力。还有些教学内容还可以边做游戏边编一些朗朗上口的儿歌，
这样还有效锻炼了幼儿的语言表达能力。比如，游戏“我是小小
折叠家”可以将“折叠衣服”的方法融入儿歌之中，让幼儿跟着
边唱边学，如“小宝宝，左抱抱，右抱抱，弯弯腰，点点头，一
件衣服就折叠好”。这样一举两得，幼儿不但学会了游戏，而且
衣服也会叠了。 

2.2 温馨的游戏环境 
教学中，教师要根据幼儿的需要不断变化和丰富游戏，而开

放性的游戏环境有助于幼儿充分展示自己的才能，体现自己各个
方面的能力[2]。如在开展“我是小小化妆师”主题活动时，我们
根据幼儿的兴趣点和活动的开展和延伸活动的需要，创设了“我
是最美搭配家”的游戏区域。幼儿可以将人物五官、发饰、服饰、
通过自己的喜好进行搭配，其中有各种形状的五官贴图，所以每
个幼儿的设计也都反映了他们内心对颜色、人物、形状的喜好，
也是幼儿通过游戏表达内心世界的投射，通过这样的游戏还有可
能反映幼儿内心的情绪与性格。设置了“贴五官游戏”，我们在
墙面上贴上了人的头像，并准备了各种各样的发型：男幼儿的、
女幼儿的（梳辫子发型、小丸子发型）等，各种各样的眼睛（圆

形的、月亮型的、半圆形的），各种各样的嘴巴形状（张大的、
合拢的、向上翘的），各种形状的鼻子（圆形、三角形的），各种
形状的耳朵。让幼儿可以自主选择，摆出哭、笑、生气、发怒、
伤心等各种不同的表情。 

2.3 把知识融入游戏活动中 
幼儿教育获得最好的教学效果就是游戏教学，在游戏的设计

过程中教师要将我们要传授的知识巧妙地融入游戏中[3]。游戏的
方式让幼儿学习到知识，而且又使幼儿的各种素质有效提高。如：
拼音教学中的小游戏“开火车”是将声母表和韵母表进行区分。
游戏过程中将声母和韵母分为两列“火车”。如火车头 b 一出现，
接着是持“p、m、f、d”等声母卡片的幼儿陆续走上讲台。每人
右手搭在前一个幼儿的肩上，左手将字母卡片面向同学举起。火
车头发出“呜”的一声后，每个幼儿按声母顺序读出自己手中字
母的发音，最后唱着字母歌回到座位上。另一列火车的车头是ɑ，
然后是 o、e、i、u、ü。练习方法和前面的一样。这样既有效学
习了知识又激发了幼儿学习的热情。 

2.4 游戏教学要具有代表性 
游戏教学是一种有效的辅助教学手段，尤其是在幼儿教育阶

段，在教学过程中利用适当的游戏来引导幼儿形成各方面的能
力，是常见的教学方式[4]。游戏教学并不需要刻意地去编造游戏，
主要的目的在于培养小朋友们的应变能力以及思考能力。因此教
师在选择游戏的时候以及进行游戏教学的时候都应当注重游戏
过程的代表性。比如说在教小朋友们学习数数的时候，可以在这
个过程的开端采用游戏进行引入；再比如说教小朋友们学习画画
的时候，可以把画画这一教学目的放在整体的游戏过程当中，让
小朋友们在玩中画，在画中玩。 

结语： 
综上所述，游戏在幼儿教育中起到了不容忽视的影响，选择

合适的游戏能够有效挖掘儿童潜能。幼儿游戏教学活动中教育游
戏的应用起到了优化教育活动效果的作用，但是目前的幼儿教育
活动中，还有部分幼儿教师缺乏正面关注教育游戏的意识，没有
认识到游戏教学模式在幼儿教育活动中的重要性。因此笔者特在
上文中明确提出游戏教学方法在幼儿教育活动中的应用价值，希
望能够促进幼儿教育质量提升。 
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