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教学实践 

初中数学教学中如何调动学生的积极性 
◆江和清 

（湖南省岳阳市华容县东山中学） 

 
摘要：新课标提出在课堂教学中要充分调动学生的积极性，防止老套的

教学方法扼杀了学生的积极性和创造性。数学作为一门需要学生积极探

索的学科，更应该充分调动学生的积极性，从而让学生养成勤动脑的习

惯，提高学生的数学思维能力。本文在实际教学中，分析了调动学生积

极性的重要意义，提出了初中数学教学中如何调动学生的积极性的对策。 
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一、调动学生积极性的重要意义 
1.培养学生自主学习的关键 
数学学科重要的是教授学生们学习方法，学生们在掌握了基

本的数学方法之后去探索数学的世界。这就要求学生们进行自主
学习，自主学习的首要前提和关键是学生自身要有自觉能动性，
要具备学习的积极性。毕达哥拉斯曾有一句话说:在数学的天地
里，重要的不是我们知道什么，而是我们怎样知道的。学生在进
行自主学习时要有一个情绪和态度的准备状态，即积极性。因此，
要学生自主学习能力的关键在于调动学生的积极性。 

2.克服知识难点的助力剂 
在众多学科中，数学是颇有难度的一门，包含着抽象的公式

定理和复杂的运算，因此很多同学对数学具有畏难心理。而数学
又是一门连贯性很强的学科，前面的问题不解决，那么后面的问
题便难上加难，长此以往，学生便失去了对数学的兴趣。就算对
数学比较感兴趣的同学，在遇到难度较大的题目时往往也会产生
惰性。 

通过调动学生的积极性，学生以一种积极的心理状态去应对
知识难点，学生在思维上不仅会变得敏捷活跃，而且更容易从多
种角度去考虑问题，不断试错，从而最终克服知识难点。 

3.培养学生学会思考的前提 
现在教育理念所倡导的是让学生学会学习，学会思考。数学

这门学科能够更好的体现出学生思考的质量和水平。学生要学会
思考，必须要克服思维的惰性，以积极进取的姿态去思考未知和
困惑。思考需要具备一定的批判性思维，而批判性思维的获得一
定是来自于积极地观察问题、发现问题的行动。学生在获得数学
学习的积极性之后，对于数学问题的未知和困惑会想方设法地去
弄明白它，在这个过程中学生已然学会了思考。 

二、调动学生积极性的对策 
1.增强学生对数学的正确认知 
数学是一门抽象深奥的学科，但它却是一切科学之母。在教

学活动中，我常常告诉同学们其他的学科中比如物理、化学都存
在着数学的影子，之所以会这样就是因为数学是其他学科的基
础。数学的重要性不言而喻，小到日常的计算，大到航天航空，
都需要运用数学的知识。数学成为人类现代生存必不可少的一种
工具，要想攀登科学的高峰，就必须把数学这项基础性学科打实
打牢。 

例如，在教学工作中我碰到了这样一个问题，很多同学认为
数学中的运算已经不需要人脑，现在科学技术可以完全代替这项
工作。因此很多同学对于数学运算的学习积极性不高。于是我让
数学成绩优异的同学做了关于数学计算方面的经验分享，同学们
发现数学成绩优异的同学在数学运算方面的能力也比较高。我向
学生们阐明数学运算锻炼的是一个人的数学思维能力，这种思维
能力可以在数学其他方面进行迁移。通过端正学生们对数学的态
度，学生认识到数学学习的重要性，进一步调动了学生学习数学
的积极性。 

2.联系生活实际解决数学问题 
数学与我们的生活密切相关，生活中的许多问题都需要运用

数学这门学科来解决。将数学问题与学生的日常生活联系起来，
巧妙地设置与学生日常生活相关有问题，增强学生对解决数学问
题的积极性。这样条件下，学生往往会乐于投入到数学问题的解
决中；而且学生们也会逐渐的发现生活中的数学问题，并积极地

运用数学的方法来进行解决。 
初中学生还处在由具体思维向抽象思维转换的阶段，有时候

对于周围抽象的数学知识难以理解，这时我们就应该引用具体的
事例，引导学生们从具体向抽象过渡。例如，在学习图形的面积
时我给同学们举出了这样一个事例：某机械工厂要制作某一零
件，要求零件是由一个圆形和一个长方形组成，圆形的面积要占
总面积的一半。我让同学们小组讨论进行规划和设计，要求每一
个小组拿出自己小组的设计图纸，这极大地激发了学生们的积极
性，每一个同学都成为了设计师。 

这样的教学活动使同学们认识到数学在日常生活中具有十
分重要的作用，用实际的案例说明数学知识在正常生活中的用途
用法，又对数学知识的重要性有了更深一步的认识。 

3.确立学生在数学学习中的主体地位 
新课改要求学生应该是教学活动的主体，而教师是教学活动

主导者；要求教师把课堂主动交还给学生，让学生在积极探索中
增强自主学习的能力。要想提高学生在数学学习中的主动性，就
必须要改变以往那种教授给学生知识——学生模仿例题——学
生模仿答题的传统数学教授方法，而应该让学生积极主动地参与
到课堂中来，实现教师角色与学生角色的良好互动。 

例如，在学习绝对值时，我给同学们提出这样一个问题：点
X 在数轴上表示的点是-1，点 Y 表示的绝对值是 3，则线段 XY
之间的距离是多少？我故意犯错说出答案为 4。有一部分同学想
当然的认为是对的，但是有一部分同学提出了异议，那就是点 Y
的绝对值是 3，有两种情况：Y 有可能是 3 或者-3。通过这样的
一种学习的方式，同学能够及时地发现问题，并且主动思考，提
出疑问。这样增强了学生的积极性和主动性，使学生真正成为数
学课堂的主人。 

总结： 
数学作为一门积极动脑的学科，要求学生积极主动地开动脑

筋去探索，这就要求教师要培养学生在数学学习中的积极性。我
们要增强学生对数学的正确认识，联系生活，确立学生在数学学
习中的主体地位；提高学生自主学习能力，提高学生的数学修养。 
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