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教学实践 

点石成金，温暖童心 
——帮助单亲家庭儿童健康成长 

◆李石玉 

（广东省雷州市雷城街道第六小学  524200） 
 

摘要：随着近些年来城镇偏远地区的单亲家庭所占比例逐步呈增加趋势，
父母离异或是其他原因所致单亲家庭，给孩子们带来了不可避免的巨大
伤害，主要以心理方面比较凸显。笔者自任职至广东省雷州市雷城街道
第六小学之后，认为必须将重视这一问题，因此通过家访、问卷等调查
方式，了解城镇偏远地区单亲家庭儿童的心理健康问题，从而提出针对
这一群体儿童的健康教育具体方向和应对策略。 
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诸多教育心理学家认为，想要儿童能够健康成长必须创设有
保障的稳定家庭环境。儿童也需要在双亲的完整爱的教育氛围
中，才能够产生安全感从而更好的有助于个人成长。诸多学者经
研究发现[1]：“不完整单亲家庭内，无论孩子由父亲或是母亲独自
抚养，抑或是由隔代抚养，都相较完整家庭中成长的孩子，出现
心理问题的几率更大，以至于儿童性格扭曲或是个性发展畸形。”
笔者经过搜集近些年调查研究资料[2]，发现以城镇偏远地区的单
亲家庭更是逐渐呈上升趋势，单亲家庭孩子也随之增加。因此笔
者认为需要紧抓这一问题，来帮助单亲家庭儿童可以更好的健康
成长。 

1、城镇偏远地区单亲家庭儿童心理健康问题 
笔者由于工作变动，到雷州市雷城街道第六小学任副校长，

了解到学校中有部分孩子来自城镇偏远地区的单亲家庭，成长环
境堪忧！于是深入调查访问，发现单亲家庭儿童的成长问题主要
如下： 

1.1 抑郁心理 
由于单亲家庭是脆弱的，同时也是动荡不安的，单亲家庭受

最大伤害的便是原本身处疼爱但是失去疼爱的子女，所以很大程
度的打击了子女，给子女造成无法愈合的心理创伤。单亲家庭在
失去父亲或是母亲之后，通常十分痛苦会较长时间都无法从心理
阴影中走出。在精神状态上也容易出现悲伤、情绪低落以及闷闷
不乐等消极情绪[3]。 

1.2 憎恨心理 
单亲家庭的孩子往往会对犯错误所致父母离婚的父亲或是

母亲存在憎恨，或是憎恨父母天天争吵并不关注自己的成长，由
于缺少疼爱容易站在其中一方对另一方保持憎恨[4]。而这种憎恨
心理久而久之便会逐渐恶化，导致形成对他人甚至社会的憎恨及
愤懑。表示对公共事件的冷漠，无法处理与同学之间的关系，严
重时还会违反校规校纪。 

1.3 攻击性强暴怒 
由于单亲家庭的孩子自身存在家庭缺陷情况，往往并不懂得

如何才能够采用合适的方法去宣泄自己的内心情绪，因此通常会
出现暴躁易怒，容易冲动形成较强攻击性的特点。所以通常他们
会出现打架、骂人以及斗殴等不良行为。 

1.4 自卑心理 
由于父母之间的长期冷战吵架以及周围邻居、亲戚朋友、同

学等人的议论，会很大程度打击学生的自尊心，让他们觉得家庭
破碎是一种丢人以及不光彩的事件。因此在心理上觉得自己低人
一等对于任何事件都缺乏自信心，认为自己什么都做不好破罐子
破摔[5]。 

1.5 多疑猜忌 
单亲家庭的儿童普遍比较敏感，相较普通家庭的学生也往往

极易出现嫉妒心理。对于他人的议论往往喜欢迁移至其他人身
上，产生敏感多疑的形态，总是认为别人在背后议论自己说自己
坏话，不信任老师同学产生与人对立的情绪，因此所致人际交往
困难这一问题[6]。 

1.6 情绪不稳定孤僻 
单亲家庭的学生通常情绪较不稳定，通常极有可能会产生易

怒且暴躁的不良情绪，譬如离家出走摔东西，甚至会存在自杀或
是自残的行为。由于离异家庭或多或少的历经了吵闹阶段，那么
在父母的吵闹过程中，更是直接将子女视为直接受害者。通常将
自己的坏情绪带给孩子，或是将子女视为出气筒。所以离异家庭
孩子也往往在紧张的家庭氛围中无法正常生活。 

2、单亲家庭儿童健康教育方向分析 

而教师在开展教育工作中需要辅导和指导单亲家庭孩子，笔
者认为主要可以基于如下几方面着手：其一需要积极引导单亲家
庭孩子能够融入集体，感受良好和谐的集体氛围，在教师、同学、
好友的开导下，更好的帮助单亲家庭学生转变自闭态度；其二需
要引导学生能够转变散漫性格集中学习注意力，通过了解单亲家
庭学生的学习状态及学习兴趣，从而更加针对性的引导学生能够
集中精力于学习；其三尊重学生个性及意志，引导学生帮助其建
立良好信心。 

3、单亲家庭儿童健康成长应对教育策略 
3.1 家庭方面 
由于缺乏爱所致影响了单亲家庭孩子的心理正常发展。所以

首先需要采用良好的教养方式，也就是走出一言不合就棍棒教育
的误区。其次需要重视与孩子之间的沟通，需要重视孩子作为一
个独立的个体，了解家庭变动对孩子的心理及成长影响。单亲父
母们需要重视自我心理调试，正视家庭变故对自己的情绪合理控
制，才能够给孩子立足表率，保持与孩子之间的密切联系熟悉孩
子生活各方面，有助于孩子的心理健康发展。 

3.2 学校方面 
3.2.1 加强对孩子关注度 
由于离婚所致孩子产生了心理健康问题，所以需要及时调整

重心开导孩子，并加大对孩子的关注度掌握孩子的心理发展动
向，引导孩子的同时还要为孩子创设良好的快乐氛围，更好的帮
助孩子能够在集体氛围中，感受到快乐与爱，弥补孩子在家庭中
的爱的缺失。也让孩子能够更清楚的认清父母已经离婚的事实，
接受事实正确引导孩子形成正确的三观。 

3.2.2 重视学校教育结合家庭教育 
由于家庭教育缺失不可避免的会影响孩子的成长发展，因此

需要在家长重视孩子教育，充分发挥家庭教育主观能动性的基础
之上，学校也需要重视对单亲家庭孩子的教育。通过结合孩子的
现有知识水平，可以更好的帮助学生养成健康的心理，同时也培
养学生能够具备学习能力、交往能力，构建自我认同的自信心。 

3.2.3 培养孩子综合能力 
除此之外还需要培养孩子能够具备独立自主能力，不仅可以

对自的事情自我管理自我解决，还可以自主制定学习及生活目
标。通过帮助学生实现了自我管理，来更好的弥补了学生缺失父
爱或是母爱的现状。培养孩子面对生活挫折的能力及良好形态，
正视每一件失败及错误的事情，承认生活中不足是必须的，也培
养了孩子的有责任形态，形成独立健全的人格。 

3.3 社会方面 
在社会层面同样需要正视单亲家庭，能够给予单亲家庭及子

女予以适当的关爱。通过尽可能的伸出援助之手帮助单亲家庭的
孩子可以解决生活中的实际问题，为孩子创设良好和谐的环境。
引导孩子可以舒缓心中郁结，同学之间互相鼓励帮助提高生活自
信心及生活质量。 

结语 
笔者通过根据调查结合爱与心理学、教育学等专业知识，研

究利用教育心理学相关知识，能够针对城镇偏远地区的单亲家
庭、留守儿童、孤儿等缺爱特殊儿童群体，可以改变坏习惯，重
新树立信心，努力学习更好的健康成长。 
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