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教学实践 

以物理思想为导向的教学实践 
——以“自由落体运动”为例 

◆栾  星 

（上海市复旦中学  200050） 

 
物理思想的形成是一个从个体思想到共同体思想深化的过

程，它对于个体学习具有重要的指导意义。高中物理教学实践只
有坚持物理思想为导向，才能引领学生借助物理思想不断向物理
课程的更深处推进，掌握物理学习的一般方法，并形成具有个性
化特色的物理思想，实现物理思想与自我的有机融合。 

一、物理思想基本内涵与价值 
物理思想是物理学家群体物理实践的思想结晶，在长期的物

理实践中形成了以下基本的思想：对称思想。这一思想是指图形
或者物体符合相应的变换条件，它们的相同部分呈现出有规律、
重复性的现象；守恒思想，它是指物体的知觉特征发生变化，但
它的量保持恒定不变，体现出事物最本质的属性；可逆思想；它
指物质经历一个过程从一种状态达到另一种状态，假设存在另一
种过程，物质能够实现原系统和环境的全复原，这一过程我们称
之为可逆过程，是一种具有开拓性的物理思想；假说思想，它以
观察和实验为基础，以物理事实与原理为依据，调动思维对未知
领域的现象进行假定性阐释。此外，还包括比较、转化、相干、
量子化、相对性等思想。 

坚持物理思想为导向，将有助于启迪学生物理学习思维，学
生在前人物理学习成果帮助下，获得物理学习的借鉴，并提升物
理思维的高度；此外，它将促进学生物理自主建构能力发展，“物
理思想将引领学生从表象层面获得的感性认识上升到理性认识，
透视物理本质，从而使学生具备自主建构的能力。”[1] 

二、以物理思想为导向的教学实践 
物理思想具有丰富性，在物理教学中如何坚持物理思想为导

向，需要我们根据物理教学实践灵活选择，从而使物理思想更好
地指导物理教学实践。本文以“自由落体运动”为例，简要阐述
以物理思想为导向的教学实践。 

1、运用物理思想，化抽象为具体 
物理作为一门探索物质本质与客观规律的学科，具有很强的

抽象性，这就加大了教师教学与学生学习的难度。传统教学模式
下，灌输式教学方法难以收到预期的效果，如果我们能够巧妙地
利用物理思想，例如借助转换思想，就能够引导学生将一个问题
转换为另一个问题，发挥学生形象思维优势，化抽象为具体，并
从形象上升到抽象[3]。 

自由落体运动概念的引入，如果我们直接引入这一概念，学
生对自由落体运动的理解必然是肤浅的，不能形成深刻的理解。
我们可以借助生活中的现象进行巧妙的转换，让抽象的概念渗透
在具体的现象中。 

自由落体运动教学时，我们可以先引导学生从研究挂在细线
下静止不动的小球入手，剖析悬挂的小球受到哪些力的作用，再
假设把细线剪断小球在落下的过程中受到哪些力的作用，运动方
向如何。在教学过程中，有机地结合演示实验，引导学生进行细
致的观察，从而引出自由落体运动的概念。 

物理思想的运用，有效地将抽象的概念转化为直观的现象，
并与学生已知的物理知识有机结合起来，降低学生学习难度，也
强化学生对物理思想的感性认识，促进学生物理思想的形成。 

2、运用物理思想，化单一为群集 
物理学科以客观物质为研究对象，客观物质是多种多样的，

具有丰富性。不仅如此，客观物质之间不是孤立的，而是存在千
丝万缕的关系。这就决定了物理学科各个知识点之间关联性。传
统教学模式下，教师教学视野狭隘，往往围绕教材知识点展开教
学，缺乏比较思想。我们可以运用物理思想，化单一化教学思想
为群集，在比较中引领学生透过表象，深刻地把握事物本质[4]。 

在研究自由落体物质下落速度快慢这方面教学内容时，为了
强化学生对这一物理现象的认识，我们可以运用比较物理思想，
让学生透过比较获得鲜明的认识： 

实验一：演示空气状态下铁球和羽毛落体运动。选择质量不

同的铁球与羽毛各一个，将两者从同样的高度落下，观察两者落
下的现象，写出你的发现。 

实验二：牛顿管实验。自主开展实验，将上面实验中的羽毛
和铁球分别在空气较稀少、极稀少的空间自由下落，观察实验现
象，写出你的发现。 

本环节教学设计，先借助实验一造成学生认识上的错觉，再
借助实验一、实验二的比较，让学生的思维形成困惑，遭遇挫折，
从而使学生在丰富的群集中渐入物理本质，发现多样化表象背后
潜藏的本质，提升学生物理思维高度。 

3、运用物理思想，化未知为已知 
“物理科学的发展是从已知不断向未知世界发展的过程，未

知世界的探索往往建立在既有的知识基础上。”[2]这就需要我们在
物理教学中合理地运用物理思想，借助已知的知识进行假想，从
而化未知为已知。需要注意的是假想不是乱想、胡想，而是建立
在物理事实与物理原理基础上，否则物理思想的运用就难以得到
预期的效果。 

研究自由落体物质下落速度快慢在实验之前，我们可以引导
学生对实验结果进行假想，学生往往提出两种假想结果：重的物
体下落快、重的物体不一定下落快。带着假想，让学生观察实验，
并自主开展实验验证假想，在假想的基础上，再引导学生开展辩
论。 

学生根据实验现象，并调动知识积累与储备开展辩论活动，
从而在辩论活动中促进学生调动重力知识、空气阻力知识等，对
未知的知识进行探索，从而对未知世界获得新的认识。在这一学
习过程中，物理思想帮助学生建构起未知世界与已知世界的桥
梁，不仅降低了教学难度，也促进学生物理思想的形成与发展。 

4、运用物理思想，化复杂为简单 
客观世界是一个有机的整体，这个整体又是由各个相对独立

又关系密切的部分组成。这就需要我们运用物理思想，化复杂为
简单，将物理知识、性质、原理过程呈现出来，从而强化学生物
理学习体验，使学生在简单化过程中逐步走进物理世界，并把握
事物的本质，降低教与学的难度。 

牛顿管实验，我们在设计时可以运用物理控制变量思想，设
计阶梯式实验，将复杂的现象简单化。为了帮助学生从匀变速直
线运动规律推导出自由落体运动规律，实验分为四个子实验：分
别在空气、空气较浓、空气稀薄、真空四种状态下引导学生展开
实验，通过四个实验引导学生进行细致的观察，并记录下实验结
果，让学生通过一个个简单的实验亲历自由落体运动规律建构过
程。 

这样的设计，由于化繁为简，引领学生一步步亲历规律形成
的过程，学生获得的知识将更加深刻，建构的过程又很好地促进
学生自主建构能力发展与物理思想形成。 

5、融合物理思想，化僵化为灵活 
物理思想的内涵是丰富的，在物理教学实践中，不少教师能

够尝试运用物理思想，并建立起约定俗成的范式，将物理思想隔
离开来。这种教学现象导致了物理思想运用的僵化，缺乏灵活性。
物理教师在运用物理思想时，要进一步拓展教学理念，从经验主
义思想中转变出来，确立融合思想，在教学实践中基于物理思想
之间的密切关系，巧妙地将多种物理思想融合起来，做到因知识
点、因地、因人制宜，灵活地运用物理思想。 

自由落体运动教学，综合运用了转化思想、比较思想、假想
思想、控制变量思想等， 较好地达成物理教学目标，并促进学
生物理思想发展。 

总之，高中物理教学中，教师要深入研究教材，根据学情特
点与物理教学内容，坚持物理思想导向[5]，让物理教学形象起来，
联系起来，熟悉起来，简单起来，灵活起来，奠定学生物理思维
之基。 




