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教学实践 

刍议初中英语阅读教学 
◆马  娟 

（宁夏灵武市第五中学  宁夏灵武  751400） 

 
摘要：由于英语在生活中的运用越来越广泛、越来越普遍，社会也越来

越重视英语能力的培养，英语成为社会人才的评判标准。新课标也对英

语作出了更高的要求，要求教师在教授英语专业知识的同时，培养学生

学习外国语言的能力。且学习英语对探究其它国家文化、拓展眼界、建

立健全学生的人生观价值观有重要作用。然而英语作为一门语言类学科，

需要慢慢的、长期的积累和学习。初中英语教学在初中阶段的教学中占

有重要地位，而阅读是英语的重要组成部分，是英语语言的来源，它考

察了英语综合能力的运用，对英语能力的培养至关重要。 
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初中阶段的英语教学，不再像小学阶段的英语那样简单，进
入初中阶段，英语阅读开始加大难度，词汇量开始变大，词汇难
度也在提升，英语知识框架也在形成，且新课标要求初中阶段英
语不只是听、说的学习，要更加注重英语综合能力的培养。随着
新课标的实施，英语阅读教学也做了很大的改观，教学理念和教
学方式上的变化也提升了英语教学效率，然而随着课堂深入发
展，英语阅读教学还存在一些问题亟待解决。 

一、初中英语阅读教学现状 
（一）中小学英语没有衔接好，学生存在英语阅读的知识点

漏洞。由于中小学教师是分开的，当学生升入初中时，教师没有
充分了解学生的英语学习状况、英语学习程度，导致中小学英语
没有衔接好。教师一味的按照初中阶段英语课程标准进行授课，
没有遵循新课标以学生为主体的要求，学生因为中小学英语没有
衔接好，英语知识体系出现漏洞。 

（二）阅读材料内容与实际生活不符。由于英语阅读是按照
外国的文化、行为习惯进行编写的，故而会出现英语阅读材料与
实际生活不符的现象，学生因平时涉及不到有关信息导致阅读材
料读不懂；或者因为文化差异、行为习惯差异，导致学生对阅读
的误解。比如学生对阅读中涉及的西餐文化、外国节日由来和风
俗等，就不如对中餐文化、中国传统节日风俗的了解。 

（三）词汇量大且词汇难度加深，让学生产生畏难情绪。初
中阶段的阅读难度开始提升，除了词汇量的提升之外，语法、句
型等难度和数量都有不同程度的提升，尤其是阅读词汇量，它关
系到阅读的质量。然而由于初中阶段阅读词汇量大，且一些较长
的词汇记忆起来比较有难度，容易使学生产生畏难情绪，不利于
培养学生对英语阅读的兴趣。 

（四）教师专业度不强。由于教师退休年龄的延迟，加上一
些学校所需教师的数量不多，导致教师更新不足，一些教师专业
度不强，在教授英语阅读时，除了在专业上有所欠缺，如发音不
标准外，在教学理念、教学方法、学习方法上都没有很大的改观。
教师专业度不强，导致学生学习质量不佳，甚至会误导学生。 

二、初中英语阅读教学策略 
（一）加强中小学英语教学沟通，做好中小学英语衔接。教

师要加强中小学英语教学的沟通，充分了解学生在小学的英语学
习情况，包括知识点衔接、英语学习习惯、英语听说读写能力等，
以便在初中阶段规划教学内容、纠正学习习惯、提升英语学习能

力。教师还要告诉学生初中阶段的英语学习与小学的不同，包括
英语难度、词汇量大小、语法规范等，让学生能快速适应初中英
语的学习。 

（二）精心选取英语阅读教材，培养学生的英语阅读兴趣，
增大阅读词汇量。教师要精心选取英语阅读教材，在初次学习中，
尽量选与学生现实生活比较相符的题材，如有关传统文化、中国
食品等，学生学习熟悉的场景，能减少英语初次学习难度。教师
要遵循学生的认知规律安排学生的阅读教学，可以在七年级以培
养学生的阅读兴趣为主，给学生推荐一些他们感兴趣的阅读材
料；八年级以拓展学生的课外阅读量为主，给学生推荐一些浅显
易懂、生动有趣的课外读物，提升学生的词汇量，逐步培养学生
的课外阅读习惯；九年级可以进行一些规范化的阅读技能教授，
另外结合一些英语语言国家的时政、新闻、报刊杂志等。 

（三）提升教师英语专业度。教师要提高自身的英语专业度，
无论是专业知识方面，还是教育教学方面。专业度能增加教师的
权威性，也能增加学生的信心。教师可以自己进行学科培训，提
升自身的专业知识掌握程度，也可以集体教研，分析教学中存在
的问题并讨论解决方案，提升自身的教育教学能力。 

（四）完善评价机制，关注学生反馈。英语是一门语言学科，
需要大声表达出来，需要大胆发表意见。教师要完善自身的评价
机制，多鼓励学生，多发现学生的英语闪光点，可以是发音标准、
词汇量掌握面广、语法新颖等，以此增强学生的自信心，鼓励学
生在课堂上表现自我，这样也能从学生的表达中了解到学生的反
馈，通过反馈来调整自己的课堂进度。教师要完善自身的评价机
制，关注学生反馈，增强师生之间的课堂互动，共同提升英语阅
读效率。 

三、总结 
综上所述，教师要提升初中英语阅读教学的有效性，就要做

好中小学的衔接工作，在充分了解当下学生的学习情况下，进行
下一阶段的英语学习，不仅能提升初中英语阅读效率，而且能尽
快的发现学生的思维漏洞并进行弥补，同时要给学生分析初中教
学与小学教学的不同，让学生尽快适应初中阶段的英语阅读学
习。教师要提升初中英语阅读教学的有效性，就要精心挑选阅读
材料，要尽量结合学生生活实际，减小学生英语阅读学习难度；
同时要遵循学生的认知规律进行教学，循序渐进、一步一步的提
升英语阅读能力。教师要提升初中英语阅读教学的有效性，就要
提升自身的专业度，不仅能增强自身的权威性，还能增强学生的
信心。教师要提升初中英语阅读教学的有效性，就要完善自身的
评价机制，多鼓励学生，多赞美学生，提升学生的自信心，让学
生敢于表达自我，这也有助于教师了解学生的学习情况，找到英
语问题核心点并高效的解决。 
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