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教学实践 

浅谈如何利用课堂游戏来提升小学生的体育核心素养 
◆孙宏涛 

（首钢集团有限公司矿业公司职工子弟学校  064404） 

 
摘要：随着小学课堂的改革，相应的教学模式得到创新，在一定程度上
提高了教学的质量，也培养的学生的许树志。对小学生进行体育教学的
主要目的是提高相应的教学质量，顺应教育的潮流，推进教育方法的改
革。本篇文章就如何在课堂上采用游戏对小学生进行体育教学的方法进
行分析，为推动小学生体育教学事业的发展提供依据。 
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目前小学生正处于快速发展的时机，采用良好的体育教学，
不仅可以培养学生的运动意识，还可以帮助学生锻炼身体，在对
学生进行体育教学的过程中，在一定意义上可以培养学生的核心
素质[1]。所以相关的体育教师必须要根据时代的发展以及与时俱
进的思想观念，对相应的学生进行体育教学，由此来提高相应的
教学质量。在这其中，比较创新的方法就是游戏化教学法，通过
这种教学方法，将体育教学进行有效的结合，由此来提高体育教
学的水平。 

一、课堂游戏在小学体育教学中的有效应用价值 
随着新课标的改革，在一定程度上促进了教学模式的创新。

相关的教师通过相应的远程教学来学习先进的教学理念，通过这
种方式来充实自身的教育体系，在进行教学实践的过程中，不断
的积累教学经验，由此来为我国教育事业提供良好的发展。小学
体育教师在进行教学的过程中，将课堂游戏和教学体系进行充分
的融合，可以提高相应的体育教学质量。所以相关体育教师必须
要善于使用课堂教学法[2]。 

（一）在小学体育教学中应用课堂游戏，可营建和谐高效教
育氛围 

对于目前的小学生来说，对游戏的渴望程度比较高。希望体
育教学能带动学习的氛围，所以，相关教师需要将游戏和体育教
学进行很好的融合，通过这种方式来满足学生的心理学习状态，
充分调动学生们学习的积极性，引导学生积极的学习。通知相关
教师要和学生形成积极的互动，让学生们充分的感受到体育学习
的兴趣，同时养成体育运动的习惯，由此来提高体育教学的质量。 

（二）在小学体育教学中应用课堂游戏，可丰富体育教学方
法 

就目前的发展来看，相关体育教师受到传统教学的影响，通
常会以自我为中心，向学生们灌输体育知识，造成单一形式化的
体育教学，让学生们无法提起对体育学习的兴趣，在体育课程当
中，相关教师成为了主题，无法真实的掌握学生学习体育的心理，
同时在教学过程中，缺乏互动性，使得体育教学变得苍白，那一
定程度上影响了小学体育教学的效果[3]。如果相关教师将游戏和
体育教学进行融合，在一定的程度上，可以根据学生的实际需求
进行教学，并且在教学的过程中，相关教师可以根据学生的要求
提出相应调整，充分点燃学生们的学习热情，通过这种方式来达
到体育教学的效果。在课堂上采用游戏的方式，韩国老师和学生
可以积极的互动，老师可以充分的了解学生对于体育知识的需
求，由此可以展开个性化教学，通过这种方式来满足学生对于体
育知识的需求，对教学水平的提高有一定的影响。 

（三）在小学体育教学中应用课堂游戏，可有效培养学生体
育运动精神 

相关教师在体育教学的过程当中，除了要传授体育运动的技
巧以及相关知识之外，还可以培养学生坚持不懈勇于奋斗以及相
互协作的体育精神，在一定程度上可以提高体育教学的水平，真
正达到培养学生核心素质的目标[4]。在过去当中的体育教学当中，
大多教师都采用的是给我传授的方法，向学生们灌输体育精神，
但是就小学生的能力来说，无法完全理解体育精神，所以在一定
程度上影响了体育教学的。如果相关教师将课堂游戏和体育教学
进行结合的话，就可以将游戏内容作为载体，向学生们灌输体育
精神，不仅营造了积极学习的氛围，还可以潜移默化的向学生们
传授体育知识，在一定程度上提高了体育教学的水平，加强了小
学体育教学的效果。 

二、课堂游戏在小学体育教学中的有效应用原则 
相关人员通过对课堂游戏和体育教学融合的应用价值进行

分析，得出如果将课堂游戏和体育教学进行融合的话，在一定程
度上可以提高体育教学的水平，同时还可以培养学生的核心素质
[5]。所以相关体育教师一定要引起重视，在相应的体育教育当中，
积极的应用和推广这种方式，在进行教学的过程中，要采用合理
的游戏教学方式，主要是为了提高课堂游戏教学的效果。 

（一）丰富性原则 
随着新课标的改革，课堂游戏教学法是比较创新的教学方

法，主要是根据体育教学的内容，采用多种多样的课堂游戏，在
进行体育教学的过程当中，凸显出其应有的价值。与此同时，游
戏形式是多种多样的，也符合小学生们心理学习状态，在一定程
度上激发了学生们的学习兴趣，学生们也更加愿意积极主动的参
与到课堂活动中来，也就达到了提高小学教学质量的目标。 

（二）人本性原则 
相关教师在进行体育教学的过程中，课堂游戏环节是比较重

要的，不仅需要选择比较符合学生运动能力的游戏项目，还要在
一定程度上控制游戏的强度，避免在游戏的过程当中对学生们的
身体造成伤害，降低游戏课堂的应用效果。所以相关教师必须要
坚持以人为本的教育原则，也就是说在进行教学的过程当中，相
关教师要积极地灵活调整游戏，并且控制好游戏的强度，对学生
们的学习营造积极的氛围。 

三、课堂游戏在小学体育教学中的有效应用方略 
（一）依据不同年龄层设计富有针对性的课堂游戏 
对小学生进行体育教学的过程中，采用课堂游戏的教学模

式，主要是为了提高学生的身体素质，积极完成体育教学的目标。
所以在构建课堂游戏的过程中，相关教师一定要坚持以人为本的
原则，根据学生的实际情况来构建课堂游戏。对于不同素质身体
的学生，要采用不同的课堂游戏，尽量避免高强度的游戏而造成
学生的身体损害。通过这种方式来对学生们积极创造学习的氛
围，积极的培养学生，坚持不懈，相互协作，努力奋斗的精神。 

（二）提高课堂游戏实效性，充分发挥课堂游戏教育价值[6] 
例如，相关教师在对足球技巧进行调查的时候，必须要根据

实际的情况创造相关的课堂游戏，将教学的内容和游戏内容进行
有效的结合，引导学生们积极参与到活动中来，充分调动学生们
的学习热情，提高相关的教学质量。 

（三）以阶段性教学为基础融合课堂游戏 
从大体情况来看，相关体育教学主要分为三个阶段。也就是

运动的准备阶段，相关教学阶段，以及自由练习的阶段。相关教
师为了充分发挥出课堂游戏的价值，必须要针对性的设置课程游
戏。并且在准备的活动当中，必须要当教学内容和游戏结合，通
过这种方式来提高小学体育教学的水平。 

结语 
通过以上说说，那是因为小学体育教学的过程当中，采用课

堂游戏的方法，不仅可以为学生们营造积极的学习氛围，在一定
程度上还可以培养学生们的体育精神。所以相关体育教师必须要
坚持以人为本的原则，积极灵活的设置课堂游戏，将教学内容和
课堂游戏进行有效的融合，除了要培养学生的核心素质以外，还
要推动小学体育教育事业的发展。 
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